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การถือศลีอด 
ُّ  اَلْحَمْدُ  يُْ  لِّلَ يَامَُ  فرََضَُ  كَََُ  ،  الْبََّيةَُّ  خَيُّْ  أُمَةُّ  علََُ  رَمَضَانَُ  فرََضَُ  الََّّ  علََُ  الصِّّ

يْعُّ ائّعُّ  فُّ  الْمَاضّيَةُّ  اْلُأمَمُّ  جََّ دًى  الْق رْأ نَُ  فّيْهُّ  وَأَنْزَلَُ  ،  السَمَاوّيةَُّ  الشَََّ ةًُ  لّلناَسُّ  ه   وَرَحَْْ
ُ  مَةُّلُُْلُّ

إ
مّيةَُّالْ ََ لََُ  لَُ  أَنُْ  وَأَشْهَدُ   ،  سْْل

إ
لَُ  ا

إ
 أَنَُ  وَأَشْهَدُ   ،  لّلطَائّعّيَُْ  الْخَيَُْ  أَجْزَلَُ  اللُ   ا

يِّّدَنَُ حَمَدًا  سْل َ وْلُ   م  مَامُ   الصَائّمّيَُْ  أَفْضَلُ   اللُّ  رَسْل 
إ
خْلّصّيَُْ  وَا  علََُ  وَسَْللُِّّْ  صَلُِّّ  اَللهَ مَُ  ،  الْم 

يِّّدّنَُ حَمَدُ  وَشَفّيْعّناَ وَحَبّيْبّناَ سْل َ ابّهُّ أ لُّّ وَعلََُ م     وَبعَْدُ  ، الطَاهّريّْنَُ يَُْالطَيِّّبُّ وَأَصَْْ
تقَ وا  ،  اللُّ  فيَاَعّبَادَُ

إ
وْهُ   اللَُ  ا :   الْمَجّيْدُّ  الْق رأ نُّ  فُّ  تعََالَُ  اللُ   قَالَُ  فَقَدُْ  وَأَطّيْع 

اَُ يْنَُ يََأَيُّه ُ  ك تّبَُ أ مَن وْا الََّّ يَامُ  علَيَْك  يْنَُ علََُ ك تّبَُ كَََُ الصِّّ ُْ مّنُْ الََّّ ُْ قبَْلّك   . تتَقَ وْنَُ لعََلكَ 

ท่านพี่น้องรว่มศรัทธาทีร่กั  
นักวิชาการกล่าวว่า การถือศีลอดมีสามล าดับด้วยกัน 

๑.      ُالعَْوَامُّ صَوْم การถอืศีลอดของอะวาม 
๒.   ُالخَْوَاصُّ صَوْم    การถือศีลอดของคอววาศ 
๓.     ُالخَْوَاصُّ خَوَاصُّ صَوْم การถือศีลอดของคอววาศุ้ลคอววาศ 

การถือศีลอดของคนอะวาม  ُالْعَوَامُّ  صَوْم    คือ เพียงแต่ยับยั้งกระเพาะหรือ
ท้องของเขาและอวัยวะเพศของเขาจากความต้องการของอารมณ์ 

การถือศีลอดของคนคอววาศ  ُالْخَوَاصُّ  صَوْم    คือ การรักษาอวัยวะต่างๆ 
ของร่างกายให้พ้นจากการล่วงล้ าสู่สิ่งที่มิชอบทางศาสนา ซึ่งดังกล่าวนี้จ าเป็นต้อง
ส ารวมไปด้วย 5 ประการ 

๑.        َُُغ ُِّ  عَنُْ  البَْصَُّ  ضه ّ عاً  ي ذَمهُ  مَا  ك  شََْ ละสายตาจากทุกสิ่งซึ่งเป็นที่ต าหนิ
ของศาสนา 
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๒.     وسُّ  وَالْيَمّيُّْ  وَالنمَّيْمَةُّ  وَالْكَذّبُّ  الْغّيْبَةُّ  عَنُّ  اللّْسَانُّ  حّفْظ الْغ م      รักษาลิ้น
หรือวาจาโดยไม่มีการนินทา การมุษา การยุแหย่ใส่ร้ายให้เกิดการขุ่นเคือง และการ
สาบานอันเป็นเท็จ 

ซึ่งดังกล่าวมรีายงานจากท่านอะนัส จากท่านนบี ศ้อลฯ กลา่วว่า 
سَةُ  يَاءَُ  خََْ بّط   أَش ْ لصَوْمَُ  تََْ ُ  ا لْكَذّب  لْغّيْبَةُ   ا لْنمَّيْمَةُ   وَا لْيَمّيُْ   وَا وْسُّ  وَا لْغ م   ا

 الديلمي رواه.   بّشَهْوَةُ  وَالنظََرُ 
  ความว่า “ห้าประการซึ่งท าลายการถือศีลอด (นักวิชาการให้ทัศนะว่าคือ
ผลบุญของการถือศีลอด) พูดโกหก การนินทา การยุแหย่ใส่ร้าย การสาบานเท็จ 
และการเพ่งมองด้วยอารมณ์ปรารถนา” 

๓.    ُ نُّلأُُا كَفه تّمَاعُّ عَنُّ ذ  ُِّ اسْل ْ ّ وْهُ  ك  รักษาหูจากการรับฟังเรื่องราวที่น่า   مَكْر 
รังเกียจ 

๔.    ُ يْعُّ  كَفه المَْكارَّهُّ  عَنُّ  عْضَاءُّلْأَُا  جََّ    ยับยั้งอวัยวะต่างๆมิให้ข้องแวะกับสิ่งที่
น่ารังเกียจ 

๕.  ُ اَتُّ  عَنُّ  البَْطْنُّ  كَفه بُ  فْطَارُّ  وَقْتُّ  فُّْ  الش ه
إ
اْل   รักษากระเพาะให้ปลอดจาก

อาหารที่ชุบฮัตในเวลาละศีลอด  
เพราะไม่มีผลประโยชน์ใดเลยในการอดอาหาร หรืองดการกินการดื่ม ทั้งๆ ที่เดิมเป็น
ของหะล้าลด้วยการที่เขาละศีลอดด้วยของต้องห้าม ประดุจดังคนหนึ่งได้ก่อสร้าง
ปราสาทอันหรูหราแต่กับท าลายเมือง แล้วปราสาทจะคงอยู่ได้อย่างไร 

ท่านนบี ศ้อลฯ กล่าวว่า 

لَُ صّيَامّهُّ مّنُْ لَُ  ليَسَُْ صَائُّ  مّنُْ كَُْ
إ
 الدارمي رواه الحديث.   الظَمْأَُ ا

ความว่า “มีจ านวนมากเท่าไรแล้วจากผู้ถือศีลอด เขาไม่ได้รับสิ่งใดจาก
การถือศีลอดของเขา นอกจากความกระหาย”   

และท่านนบี ศ้อลฯ ยังกล่าวอีกว่า 



คุตบะห์ยุมอัต (วันศุกร์)                         3               ประจ ำเดือนมิถุนำยน 2557 

ฝ่ำยวิชำกำรและเผยแผ่ศำสนำ ส ำนักงำนคณะกรรมกำรอิสลำมประจ ำกรุงเทพมหำนคร     (24/2557) 

بَُ لَُ صّيَامّهُّ مّنُْ لَُ  ليَسَُْ صَائُّ  وَر 
إ
وْعُّ ا  ماجه ابن رواه.    الجْ 

ความว่า “มีผู้ถือศีลอดจ านวนมากที่เขาไม่ได้รับสิ่งใดจากการถือศีลอด
ของเขา นอกจากความหิวเท่านั้น”  

๕.  ُْتَكْثَُّ لَُ أَن ََلُّ مّنَُ يسَ ْ فْطَارُّ وَقْتَُ الحَْ
إ
بطَْن هُ   يمَْلَُُ بَِّيْثُ  اْل   โปรดอย่าให้การ

ทานอาหารที่หะล้าลมากจนเกินไป ในเวลาละศีลอดโดยล้นกระเพาะ  
ท่านนบี ศ้อลฯ ชี้แนะว่า 

ا  وّعاَءًُ  أ دَمّيُ   مَلََُ  مَا لبَْهُ   يقَ مْنَُ  كََلَت ُ  أَُ  أ دَمَُ  ابْنُّ  بَِّسَبُّ  بطَْنُ   مّنُْ  شَََ نُْ  ص 
إ
 فاَ

ابّهُّ وَث ل ثُ  لّطَعَامّهُّ فثَ ل ثُ  لَُ  مَحَالَُ لَُ كََنَُ      الترمذي رواه.  لّنفََسّهُّ وَث ل ثُ  لّشَََّ

    ความว่า “ไม่มีภาชนะใดที่มนุษย์บรรจุให้เต็มที่จะเลวร้ายยิ่งกว่าท้อง
ของเขา เมื่อเขาได้เติมเต็ม พอเพียงแล้วแก่ลูกของอาดัม กับอาหารการกินซึ่งท า
ให้เขายืนได้ ดังนั้นหากว่าไม่สามารถเลี่ยงได้แล้ว ก็ให้แบ่งเป็นสามส่วน ส่วนหนึ่ง
เพื่ออาหารหนัก ส่วนสองเพื่อเครื่องดื่ม ส่วนสามเพื่อลมหายใจของเขา” 

 

ส่วนการถือศีลอดแบบ ُ الْخَوَاصُّ  خَوَاص    คอววาศุ้ลคอววาศ คือ การถือ   
ศีลอดทั้งร่างกายและภายใน นั้นคือหัวใจของผู้ถือศีลอดต้องถอดทิ้งสิ่งที่น ามาซึ่ง
ความตกต่ าและผลประโยชน์ของโลกดุนยา มีจิตผูกพันกับพระผู้เป็นเจ้าในขณะเขา
ถือศีลอด  

ท่านพี่น้องครับ  ขอให้เราได้ถือศีลและอดไปในคราวเดียวกัน อย่าอดอย่าง
เดียวแต่ไม่ถือศีล หรือถือศีลอย่างเดียวแต่ไม่อด ซึ่งถ้ามันขาดไปอย่างหนึ่งอย่างใด
ย่อมไม่ใช่ค าว่า อัศศิยาม ตามบัญญัติอิสลาม 

وْلُ  ق  لُّْ  أَ ا  قَوْ تَغْفّرُ   هَذَ لْعَظّيَُْ  اللَُ  وَأَسْل ْ ُْ  لُّْ  ا ئّر   ،  وَلَك  سْلّمّيَُْ  وَلّسَا لْم   ا

وْهُ  تَغْفّر  نهَُ   فاَسْل ْ
إ
وَُ ا  . الرَحّيُْ  الغَْف وْرُ  ه 

 


