
หลักสูตรการเตรียมความพร้อมก่อนแต่งงาน (นิกาห์) 

สำนักงานคณะกรรมการอิสลามประจำกรุงเทพมหานคร 

รายชื่อวิชา 
เวลา/
นาที 

สาระ/เนื้อหา วิทยากร หมายเหตุ 

1. อิสลามกับชีวิต 40 คำสอนอิสลามที ่ เก ี ่ยวก ับชีว ิต การ
กำเนิด การพัฒนาคุณภาพชีวิต การมี
ศรัทธามั่น (อะกีดะฮ์) การปฏิบัติตนใน
ฐานะม ุ สล ิ ม การม ี ค ุณธรรมและ
จริยธรรม การปกป้องชีวิต ฯลฯ 

1  

2. คำสอนของนบีมุฮัมมัด (ศ็อลฯ) กับ
การแต่งงาน 

40 คำสอนและแบบอย่างของนบีมุฮัมมัด 
(ศ็อลฯ) ที ่เกี ่ยวกับการแต่งงาน การ
เลือกคู่ชีวิต การสู่ขอ การหมั้น มะฮัร
และนิกาห์ การจัดงานวะลีมะฮ์ ฯลฯ 

1  

3. การใช้ชีวิตครอบครัวในอิสลาม 40 บทบาทของสามีและภรรยาตามนัยแห่ง
อิสลาม ภารกิจของพ่อ-แม่ที ่มีต่อบุตร 
และบุตรที่มีต่อพ่อ-แม่ การดำเนินชีวิต
ฮาลาลเริ่มที่ครอบครัว การเลี้ยงดู การ
หย่า อิดดะฮ์ ฯลฯ 

1  

4. อิสลามกับเพศสัมพันธ์ การมีบุตร 
และประเด็นร่วมสมัย 

60 คำสอนอ ิ สลามท ี ่ เ ก ี ่ ย วก ับก ารมี
เพศสัมพันธ์ฉันสามี-ภรรยา ข้อห้ามใน
การมีเพศสัมพันธ์ บทดุอาอ์ที่เกี่ยวกับ
การมีเพศสัมพันธ์และการมีบุตรที่ดี  
ประเด็นร่วมสมัย เช่น การมีบุตรก่อน
แต่ง การตั้งมะฮัรสูง ฯลฯ 

1+1  

5. จิตวิทยาการครองรัก ครองเรือนกับ
การแก้ไขปัญหาครอบครัว 

40 หลักจิตวิทยาของการอยู ่ร ่วมกันฉัน
สามี -ภรรยา การบ ่มเพาะความรัก 
ความเข้าใจ ความเห็นอกเห็นใจ การ
อภัย การอดทน การให้เกียรติระหว่าง
ก ั น  ก า รจ ั ดก ารความข ั ดแย ้ ง ใน
ครอบครัว บุตร ฯลฯ  

1  

 


