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คุตบะฮ์วันศุกร์ 

เรื่อง รอมฎอนเดือนอันประเสริฐ 

อ.มูนีร (สมศักดิ)์ มูหะหมัด 

ناَ   أَنفُْس ِ ورِ  تََْدِيهِ وَنعَُوذُ بِِلِله مِنْ شُُُ تعَِينُهُ وَنسَ ْ تغَْفِرُهُ وَنسَ ْ مَدُهُ وَنسَ ْ إلحَْمْدَ لِله نََْ نَّ 
ِ
إ

ِّئاَتِ   الِناَ وَمِنْ سَيِ ، وَأَشْهَدُ أَنْ لَا   ، مَنْ يََْدِ اُلله فلََا مُضِلَّ لََُ ،  أَعَْْ وَمَنْ يضُْلِلْ فلََا هَادِيَ لََُ

، لََُ  شَُِيكَ  لَا  وَحْدَهُ  لاَّ اُلله 
ِ
إ لَََ 

ِ
،  إ وَرَسُولَُُ  عَبْدُهُ  دًإ  مُحَمَّ أَنَّ  رَحَْْةً    وَأَشْهَدُ  بعََثهَُ اُلله  مَنْ 

إ وَنذَِيرًإ ،لِلعَْالمَِيَن هَا  ً ةَ فجََزَإهُ اُلله عَنَّا خَيَْْ مَا    دِيًً وَمُبشَِِِّ سَالَََ وَأَدَّى إلَأمَانةََ وَنصََحَ إلُأمَّ َّغَ إلرِِّ بلَ

ِّ رَسُولٍ أَرْسَلَُ   جَزَى نبَِيًّا مِنْ أَنبِْيَائهِِ ،  ، صَلوََإتُ اِلله وَسَلَامُهُ علَيَْهِ وَعلَََ كُِ

ا بعَْدُ     ِّ إلقَْدِيرِ إلقَْائلِِ فِِ مُحْكَُِ كِتَابِهِ   عِبَادَ اللهِ   فيََا أَمَّ   ، أُوصِيكُُْ وَنفَْسَِِ بِتَقْوَى اِلله إلعَْلِِ

ينَ مِن قبَْلِكُُْ لعََلَّكُُْ تتََّقُ  : ِ لََّّ
 
يَامُ كََمَ كُتِبَ علَََ أ ِ لصِّ

 
ينَ ءَإمَنوُإْ كُتِبَ علَيَْكُُُ أ ِ لََّّ

 
َا أ َٰٓأيََه  ونيَ  

พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย 
        ส่วนหนึ่งจากความเมตตาที่พระองค์อัลลอฮ์ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ทรงประทานให้แก่ปวงบ่าวคือ 
พระองค์ทรงประทานความประเสริฐให้สถานที่หนึ่งมีความประเสริฐกว่าอีกสถานที่หนึ่ง และให้กาลเวลาหนึ่ง
ประเสริฐกว่าอีกกาลเวลาหนึ่ง  พระองค์ทรงกำหนดให้มัสยิดอัลฮะรอม ณ นครมักกะฮ์ มีความประเสริฐกว่า
สถานที่ใดในโลก  โดยที่การปฏิบัติการละหมาดในมัสยิดอัลฮะรอมจะได้รับภาคผลมากกว่าการละหมาดใน
สถานที่อื่นถึง 100,000 เท่า และทรงกำหนดให้เดือนรอมฎอนเป็นเดือนที่มีความประเสริฐกว่าเดือนอื่น ๆ      
ในรอบ 1 ป ี เพราะเดือนรอมฎอนเป็นเดือนทีค่ัมภีร์อัลกุรอานถูกประทานมา  ดังที่พระองค์ตรัสว่า  

ِِّناَتٍ مِنَ إلهُْدَى وَإلفُْرْقاَنِ  َٰٓنُ هُدًى لِلنَّاسِ وَبيَ ي أُنزِلَ فِيهِ إلقُْرْأ ِ  شَهْرُ رَمَضَانَ إلََّّ

     “เดือนรอมฎอนเป็นเดือนที่คัมภีร์อัลกุรอานถูกประทานมา เพื่อเป็นแนวทางแก่บรรดามนุษย์และเพื่อ
แยกแยะระหว่างทางนำและการจำแนกระหว่างความจริงกับความเท็จ”  ซูเราะฮ์อัลบะเกาะเราะฮ์  อายะฮ์
ที ่185 
         ขณะเดียวกันพระองค์อัลลอฮ์ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ก็ทรงบัญญัติการประกอบความดีต่าง ๆ เฉพาะ
อย่างยิ่งการถือศีลอดไว้ในเดือนรอมฎอน  พระองค์ตรัสว่า  
 

ينَ مِن قبَْلِكُُْ لعََلَّكُُْ تتََّقُ  ِ لََّّ
 
يَامُ كََمَ كُتِبَ علَََ أ ِ لصِّ

 
ينَ ءَإمَنوُإْ كُتِبَ علَيَْكُُُ أ ِ لََّّ

 
َا أ َٰٓأيََه  ونيَ  

     “โอ้ ผู้ที่ศรัทธาแล้วทั้งหลาย การถือศีลอดได้ถูกบัญญัติแก่สูเจ้าทั้งหลายแล้ว ดังที่ได้ถูกบัญญัติแก่
บรรดาผู้ที่มาก่อนพวกสูเจ้า เพื่อพวกสูเจ้าจะยำเกรง”  ซูเราะฮ์อัลบะเกาะเราะฮ์ อายะฮ์ที่ 183 
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          และในอีกอายะฮ์หนึ่งว่า   

م  مْهم فمََنْ شَهِدَ مِنكُْم هْرَ فلَيَْصم  الشَّ
      “ดังนั้น ผู้ใดจากพวกสูเจ้ารู้ว่าเข้าเดือน (รอมฎอน) แล้ว  เขาจงถือศีลอด”  ซูเราะฮ์อัลบะเกาะเราะฮ์  
อายะฮ์ที ่185 

ขณะนี้ประชาชาติอิสลามกำลังอยู่ในช่วงของการรอคอยต้อนรับเดือนรอมฎอนอันประเสริฐ  ซึ่งเป็น
เดือนแห่งบะรอกะฮ์หรือความจำเริญ เป็นเดือนแห่งความเมตตา การปฏิบัติความดีจะได้รับการตอบแทนหลาย
เท่าทวีคูณ ความผิดจะได้รับการอภัยโทษ การวิงวอนขอดุอาอ์จะได้รับการตอบสนอง เป็นเดือนที่ประตูสวรรค์
ถูกเปิด ประตูนรกถูกปิด นบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม ได้บอกข่าวดีถึงเดือนนี้ไว้ในหะดีษของท่าน  
จากอบูฮุรอยเราะฮ์ รอ่ฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านร่อซูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กล่าวว่า  

، تمفْتحَم فِ               ْ صِيَامَهم م عَزَّ وَجَلَّ عَليَْكُم بَارَكٌ، فرََضَ اللََّّ ْ رَمَضَانم شَهْرٌ مم يهِ أَبْوَابم أَتََكُم

يَاطِين مَاءِ، وَتمغْلقَم فِيهِ أَبْوَابم الْجَحِيِم، وَتمغلَُّ فِيهِ مَرَدَةم الش َّ فِيهِ ليَْلٌََ خَيٌْْ مِنْ أَلْفِ    ،   السَّ

رمَِ  هَا فقََدْ حم رمَِ خَيَْْ  شَهْرٍ، مَنْ حم
 

 

     “รอมฎอน เดือนแห่งความจำเริญมายังพวกท่านแล้ว  อัลลอฮ์ (อัซซะวะญัล) บัญญัติการถือศีลอดใน
เดือนนี้แก่พวกท่าน  ในเดือนนี้บรรดาประตูฟากฟ้า (สวรรค์) จะถูกเปิด และบรรดาประตูนรกจะถูกปิด  
บรรดาหัวหน้าของชัยฏอนจะถูกล่ามโซ่  ในเดือนนี้มีคืนหนึ่งที่ดีกว่า 1,000 เดือน (คือ ลัยละตุลก็อดร์) 
ผู้ใดมีอุปสรรคขัดขวางในการทำความดีในคืนนี้ แท้จริง เขาถูกระงับ (ไม่ให้ได้รับความดี)”  

บันทึกโดย อะหมัดและอันนะซาอีย์ 
         ด้วยเหตุนี้ จึงสมควรที่มุสลิมทั้งหลายจะฉวยโอกาสอันดีในเดือนนี้  ในการปฏิบัติอิบาดะฮ์ ในการขอ     
ดุอาอ์ ในการเตาบัตตัว มีจิตใจมุ่งอยู่กับอัลลอฮ์ มีความอิคลาศ(บริสุทธิ์ใจ)ในการถือศีลอด ในการละหมาด     
ตะรอเวียะห์ ในการเลี้ยงอาหารละศีลอด การทำศ่อดะเกาะฮ์  การอ่านอัลกุรอาน การเดินทางไปประกอบพิธี
อ ุมเราะฮ์ เพราะการทำอุมเราะฮ์ในเดือนรอมฏอนจะได้ร ับผลบุญอย่างมากมาย  จากอิบนิอับบาส         
รอ่ฎิยัลลอฮุอันฮุ ว่า ท่านร่อซูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กล่าวว่า  
 

ةً  رَمضانَ تعَدِلُ  فِ عُْرة    روإه إلبخاري ومسلم.  مَعِي حَجَّ

“อุมเราะฮ์ในรอมฎอน (ได้รับผลบุญ) เท่ากับการทำฮัจญ์พร้อมกับฉัน” บันทึกโดยอัล บุคอรีย์และมุสลิม 

และทำความดีต่าง ๆ เพ่ือพระองค์อัลลอฮ์ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ท่านร่อซูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม 
กล่าวว่า  
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َ لا يقَْبلَم مِ  نَّ اللََّّ
ِ
لا مَا  نا

ِ
هم العَْمَلِ ا  كََنَ لََم خَالِصًا وَابتْمغِيَ بِهِ وَجْْم

           “แท้จริง อัลลอฮ์จะไม่รับการงาน นอกจากมีความบริสุทธิ์ใจเพื่อพระองค์ และหวังในการปฏิบัติ
ต่อพระพักตร์ของพระองค์”  บันทึกโดย อันนซาอีย ์ 

พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย 
            พระองค์อัลลอฮ์ทรงบัญญัติการถือศีลอดแก่บรรดามุสลิมในเดือนชะอ์บาน ปี ฮ.ศ. 2 โดยเป็นรุก่น
อิสลามประการที ่สี่   ซ ึ ่งก ่อนหน้าน ี ้ม ีการถือศีลอดในว ันอาช ูรออ์  ม ีรายงานว ่า เม ื ่อนบีม ุฮ ัมมัด            
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม เดินทางไปยังเมืองมะดีนะฮ์ ก็พบว่าชาวยิวถือศีลอดในวันอาชูรออ์ ท่านจึงถามถึง
การถือศีลอดในวันนี้  พวกเขากล่าวว่า  เป็นวันที่พระองค์อัลลอฮ์ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ทรงให้นบีมูซาและ
กลุ่มชนของเขาปลอดภัยและทรงทำให้ฟาโรห์และกลุ่มชนของเขาจมน้ำตาย นบีมูซาจึงถือศีลอดเพื่อขอบคุณ
พระองค์อัลลอฮ์ และเราจึงถือศีลอดตามท่านนบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม กล่าวว่า 
 

نم أَوْلََ بمموسََ مِنكُم فأ مَرَ بصَوْمِهِ   نََْ
       “เราสมควรที่จะปฏิบัติตามนบมูีซายิ่งกว่าพวกท่าน แล้วท่านก็ใช้ให้ถือศีลอดในวันอาซูรออ์”    

บันทึกโดยมุสลิม 
          เมื่อพระองค์อัลลอฮ์ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ทรงบัญญัติการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน ซึ่งเป็นการ     
ถือศีลอดวาญิบ ดังนั้น การถือศีลอดในวันอาชูรออ์จึงเป็นการถือศีลอดซุนนะฮ์ 
พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย 
         การถือศีลอดในเดือนรอมฎอนเป็นอิบาดะฮ์ที่ยิ่งใหญ่   เพราะพระองค์อัลลอฮ์ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา    
จะทรงตอบแทนด้วยพระองค์เอง พระองค์ได้ตรัสไว้ในหะดีษกุดซีย์ว่า  
 

م  ُّ  : قالَ اللََّّ لِ  كم يَامَ؛    لََُ  أ دَمَ  ابْنِ  عَََ ِ لاَّ الص  َّهُ ا  ن
ِ
نَّةٌ، بِهِ جْزيِ  أَ ، وأَنََ  لِْ   فاَ يَامم جم ِ ، والص 

  ْ ذَا كَنَ يوَْمم صَوْمِ أ حَدِكُم ، فَلْيَقملْ   فَلاَ وا  وْ قَاتَلََم َّهم أ حَدٌ أ  نْ سَاب نّ ِ   :يَرْفمثْ ولَا يصَْخَبْ، فا  ا 

ؤٌ صَائٌِ  رم مْ ى    .ا ِ َفْ   وَإلََّّ دٍ  ن حَمَّ مم يَدِهِ  سم  ائِِ  بِ صَّ ل ا فَمِ  لموفم  ن رِ أَ ، لَخم مِ  ِ للََّّ ا نْدَ  يَبم عِ   يْحِ طْ

مَا ،  إلمِْسْكِ  م ائِِ فرَْحَتاَنِ يفَْرَحُم َّهم فرَِحَ بصَوْمِهِ    :لِلصَّ ذَا لقَِيَ رَب ذَا أ فْطَرَ فرَِحَ، وا   .ا 
      “อัลลอฮ์ตรัสว่า การงานทั้งหมดของลูกหลานอาดัมเป็นของเขา นอกจากการถือศีลอด แท้จริงมันเป็น
ของข้าและข้าจะตอบแทนมัน การถือศีลอดคือ โล่ป้องกัน เมื่อถึงวันถือศีลอดของคนหนึ่งจากพวกท่าน 
เขาไม่พูดจาหยาบโลนและไม่ทำในสิ่งท่ีเลวร้าย ดังนั้น ถ้าหากว่าคนหนึ่งด่าทอเขาหรือวิวาทกับเขา เขาจง
พูดว่า แท้จริง ฉันเป็นผู้ถือศีลอด ขอสาบานด้วยผู้ที่ชีวิตของมุฮัมมัดอยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์ แน่นอน 
กลิ่นปากของผู้ถือศีลอดมีความหอม ณ อัลลอฮ์ ยิ่งกว่ากลิ่นชะมดเชียง สำหรับผู้ถือศีลอดจะดีใจใน ๒ 
สถาน คือ ดีใจเมื่อเขาละศีลอด และดีใจเม่ือเขาพบกับพระผู้เป็นเจ้าของเขา”   

บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม 
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       การถือศีลอดมีเงื่อนไขและข้อบัญญัติที ่แน่นอน ซึ่งจำเป็นที่มุสลิมผู้ถือศีลอดจะต้องเรียนรู้และสร้าง   
ความเข้าใจเป็นอย่างดี เพ่ือจะทำให้การถือศีลอดของเขามีความถูกต้องสมบูรณ์ เพ่ือเขาจะได้รับการตอบแทน
โดยครบถ้วน  การถือศีลอดเป็นอิบาดะฮ์ภายใน ไม่มีผู้ใดรู้ได้ว่า เขาถือศีลอดนอกจากอัลลอฮ์ ซุบฮานะฮูวะตะ
อาลา เท่านั้น  ผิดกับการละหมาด  การจ่ายซะกาต  การประกอบพิธีฮัจญ์ ฯลฯ  อิบาดะฮ์เหล่านั้นแสดงให้
ผู ้อื ่นเห็นได้ด้วยการปฏิบัติ การถือศีลอดเริ่มด้วยการเหนียต (ตั้งเจตนา) ติดตามด้วยการอดอาหารและ
เครื่องดื่มตั้งแต่แสงอรุณขึ้นจนกระทั่งดวงอาทิตย์ลับขอบฟ้า โดยมีความบริสุทธิ์ใจในการปฏิบัติเพื่อพระองค์
อัลลอฮ์ตะอาลา 
        เป้าหมายในการถือศีลอดคือ การสร้างความยำเกรงให้แก่บุคคลและเป็นวิธีการในการขัดเกลาจิตใจ
ให้สะอาดผ่องใส  นักวิชาการได้ระบุถึงประโยชน์ของการถือศีลอดไว้อีก กล่าวคือ  
         -  การถือศีลอดเป็นแนวทางหนึ่งของการขอบคุณในความเมตตาของพระองค์อัลลอฮ์ที่ทรงประทานให้ 
ซึ่งเป็นอิบาดะฮ์ที่มีคุณค่ายิ่ง ถ้าบุคคลใดละทิ้งการถือศีลอด เขาจะเกิดความเสียดายอย่างแน่นอนในภายหลัง  
เพราะบุคคลจะไม่รู้ถึงคุณค่าของสิ่งใดจนกว่าสิ่งนั้นจะหายไปจากเขา 
        - การถือศีลอดจะเป็นแนวทางหนึ่งที่ยับยั้งมิให้บุคคลทำความชั่ว ในเมื่อบุคคลไม่ทำความชั่ว ก็เท่ากับว่า 
เขาไม่ฝ่าฝืนข้อห้ามของพระองค์อัลลอฮ์ซุบฮานะฮูวะตะอาลา 
        - การถือศีลอดเป็นสาเหตุให้บุคคลมีความรู้สึกถึงความทุกข์ยากของคนยากจนขัดสนและผู้ด้อยฐานะ   
ทำให้ความเมตตาสงสารต่อผู้ยากไร้เกิดข้ึนภายในจิตใจของผู้ถือศีลอด 
       -  การถือศีลอดเป็นหนทางทำให้บุคคลตระหนักถึงการรอบรู้ของพระองค์อัลลอฮ์ต่อการกระทำของเขา  
แม้ว่าเขาจะอยู่ตามลำพังไม่มีผู้ใดเห็นก็ตาม  ทำให้เขาไม่กล้าที่จะทำความชั่ว 

พี่น้องผู้ศรัทธาทั้งหลาย 
         เดือนรอมฎอนที่จะมาพบกับท่านทั้งหลายอีกวาระหนึ่งในไม่ช้านี้  ข้าพเจ้าขอดุอาอ์ต่อเอกองค์อัลลอฮ์ 
ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ได้ทรงโปรดประทานให้เราทั้งหลายมีสุขภาพแข็งแรงและมีพลานามัยที่สมบูรณ์ เพื่อจะ
ได้ปฏิบัติความดีตลอดเดือนนี้ และได้โปรดให้เรามีอายุยืนยาวเพื่อจะได้ปฏิบัติอิบาดะฮ์ต่อพระองค์ตลอดไป  
อามีน 

يْطَ أَ              وَمَنْ  ، مَنْ عَِْلَ صَالِحًا فلَِنفَْسِهِ  ( نِ إلْرَجِيِْ ا عُوْذُ بِِلِله مِنَ إلْش َ

لعَْ   ، ا يَْ سَاءَ فَعَلَ أَ  مٍ لِ هكَ بِظَلاَّ وْلُ أَ    )دِ يْ بِ وَمَا رَب تغَْفِرُ اَلله إلْ   قُ ، عَظِيَْ لِ وَلَكُُْ  قَوْلِ هَذَإ وَإس ْ

َّهُ هُوَ ،  مُؤْمِناَتَ مِنْ كُِِّ ذَنْبٍ  مُؤْمِنِيْنَ وَإلْ مُسْلِمَاتِ وَإلْ مُسْلِمِيْنَ وَإلْ وَلِسَائِر إلْ  تغَْفِرُوْهُ إِن وَإس ْ

حِيُْ   .   إلغَفُوْرُ إلرَّ


