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คุตบะฮ์วันศุกร์ 
เรื่อง รอมฎอนเดือนแห่งการเตรียมเสบียงบุญ 

   อาจารย์อาลี  กองเป็ง 

قُرْأ نَ هُدًى  زَلَ فِيْهِ الْ لَ أَوْقَاتِ رَمَضَانَ عَلٰى غَيِْْهٖ مِنَ الَأزْمَانِ، وَأَنْ يْ فَضذ ِ لْحَمْدُ لِله الَّذ اَ

ى   ،وَبيَ ِناَتٍ مِنَ الهْدُى ُ وَحْدَهُ لََ شََيِكَْ لَُٰ لَذ اللّ ى
ِ
َ ا لٰى
ِ
بْحَانهَُ وَأَشْكُرُهُ وَأَشْهدَُ أَنْ لََ ا دُهُ س ُ  وَالفُْرْقاَنِ ، أَحَْْ

هٖ  صْ بِهٖ غَيَْْ يْ كََنَ يََُصُّ رَمَضَانَ بِمَا لَمْ يََُ ِ ،الَّذ دًا عَبْدُهُ وَرَسُوْلُُٰ ذناَ مُحَمذ بَِي لََةٍ مِنْ صَ   وَأَشْهدَُ أَنذ ن

يْنَ أ ثَ  ِ اهِريْنَ الَّذ ابِهٖ الطذ هُمذ صَل ِ علَيَْهِ وَعلَٰى أ لِٰٖ وَأَصَْْ
حْسَانٍ، الل ى

ِ
ٍ وَا ِ علَٰى وَتِلََوَةٍ وَصَدَقةٍَ وَبِر  رُوْا رِضَا اللّ ى

نيَْا مَأجُْوْرِيْنَ،  لٰى وَعَلٰى سَعْيـهِِمْ مَشْكُوْرِيْ  شَهوََاتِ نفُُوْسِهِمْ فخََرَجُوْا مِنَ الدُّ
ِ
ْ تسَْلِيْماً كَثيِْْاً ا نَ،  وَسَلّ ِ

يْنِ،  ِ هِ فاَجْعَلوُْ  يوَْمِ الد  اعُ الخَْيِْْ كُ ِ ِ ، فهَِيَ  جَِِ ى اللّ ى ِ أُوْصِيْكُُْ وَنفَْسِِْ بِتقَْوى ا بعَْدُ : فيََا عِبَادَ اللّ ى ا بيَنْكَُُْ  أَمذ

ِ وِقاَيةًَ بِفِعْلِ الْأَوَامِرِ  ،وَبيََْْ عذََابِ اللّ ى َا النذاسُ  ،يٍْْ بِ مُ   ابٍ تَ  كِ  فِ الَٰ عَ تَ   اللُ   الَ قَ دْ قَ فَ   وَترَْكِ النْوََاهِِْ يََ أَيُُّّ

ا وَبثَذ مِنُْْمَا رجَِالًَ كَثيِْْاً  يْ خَلقَكَُُْ مِنْ نفَْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلقََ مِنْْاَ زَوْجَََ ِ ذقُوْا رَبذكُُُ الَّذ َ    ،وَنِسَاءً   ات ذقُوْا اللّ ى وات

َ كََنَ علَيَْكُُْ رَقَ  نذ اللّ ى
ِ
ي تسََاء لوُْنَ بِهٖ وَالْأَرَحَامَ ا ِ  صدق الل العظيم .يْباً الَّذ

ท่านพ่ีน้องผู้ร่วมศรัทธาที่รักทั้งหลาย 

โปรดทราบเถิดว่า อัลลอฮ์ทรงประทานเนี๊ยะอ์มัตแก่พวกเราด้วยการประทานเทศกาลแห่ง

การประกอบคุณงามความด ีเวลาที่เพิ่มพูน และทวีคูณของผลบุญแห่งการฏออัตต่อพระองค์ เทศกาลที่มีคุณค่า

นี้นามว่า:    َمُبَارَك    شَهْرُ رَمَضَان  เดือนรอมฎอนมุบาร๊อก ทรงประทานให้บ่าวของพระองค์ได้คงอยู่ภายใต้ร่ม

เงาแห่งเดือนซึ่งมีเกียรติยิ่ง แล้วพระองค์ทรงประทานให้เดือนนี้ถูกบรรจุไปด้วยภาคผลของการทำความดีต่างๆ

และคุณค่าของการประกอบอิบาดะฮ์ทวีคูณยิ่ง เดือนนี้พิเศษกว่าเดือนอื่น ๆ ซึ่งเป็นการเฉพาะหรือลักษณะ

พิเศษที่หลากหลาย ด่ังทีอั่ลลอฮ์ตรัสว่า: 

ى وَالفُْرْقاَنِ {  يْ أُنْزلَِ فِيْهِ القُْرْأ نُ هُدًى لِلنذاسِ وَبيَ ِناَتٍ مِنَ الهُُدى ِ   ١٨٥البقرة } شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذ

“เดือนรอมฎอน เป็นเดือนที่อัลกุรอานได้ถูกประทานลงมา เป็นแนวทางชี้นำสำหรับมนุษย์และเป็นหลักฐานอัน

ชัดเจนเกี่ยวกับข้อแนะนำนั้น และเกี่ยวกับสิ่งทีไ่ด้จำแนกระหว่างความจริงกับความเท็จ” 

เดือนซึ่งอัลลอฮ์ทรงประดับตกแต่งสรวงสวรรค์ เป็นเดือนซึ่งเหล่าชัยฏอนมารร้ายถูกพันธนาการไว้ บรรดา

ประตูสวรรค์ถูกเปิด ประตูนรกถูกปิด มีคืนหนึ่งเป็นคนืที่ทรงเกียรตินามว่า  َُالقْدَْرِ   ليَْل  ลัยละตุ้ลก็อดร์ อะมั้ลที่

ดีๆนั้น   ْْشَهْرٍ   أَلفِْ  مِنْ   خَي  จะทวีคูณกว่าพันเดือน 
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مَ مِنْ  يماَنًً وَاحْتِسَابًً، غفُِرَ لَُٰ مَا تقَدَذ
ِ
ِمَ الخَْيُْْ كُُّهُ وَمَنْ قاَمَهُ ا هَا فقَدَْ حُر  ِمَ خَيَْْ  نبِْهِ  ذَ مَنْ حُر 

“ผู้ใดละเลยความดีของมันไป แน่นอนความดีทั้งหมดก็ถูกหักล้างไปหมดเกลี้ยง และผู้ดำรงค์ไว้ซึ่งการทำอะมั้ล

ที่ดีด้วยความศรัทธา และหวังความโปรดปรานด้วยใจที่เชื่อมั่น อัลลอฮ์ก็ทรงอภัยแก่ผู้นั้นจากบาปกรรมต่าง ๆ 

ของเขาที่ผ่านมา” 

นอกจากนี้จะมีอะไรที่เป็นความปรารถนายิ่งสำหรับปวงบ่าวยิ่งกว่าการได้รับอภัยโทษจากอัลลอฮ์เสีย

อีกเล่า แต่ละคืนในเดือนรอมฎอน อัลลอฮ์ทรงปลดปล่อยผู้ถูกพันธนาการจากชาวนรก และยังคงอภัยโทษแก่ผู้

ถือศีลอดในช่วงท้าย ๆ ของคืนนั้นอีก มวลเหล่ามะลาอิกะฮ์จะได้ทำการอิสติฆฟาร (ขออภัยโทษ) ให้ผู้ถือศีลอด

จนถึงเวลาที่เขาละศีลอดเลยทีเดียว ดุอาอ์ผู้ถือศีลอดถูกตอบรับในทุก ๆ ดุอาอ์ของเขา กลิ่นปากผู้ถือศีลอด มี

กลิน่หอม ณ ที่อัลลอฮ์ยิ่งกว่ากลิ่นชะมดเชียง 

พี่น้องร่วมศรัทธาที่รักทุกท่าน เราควรแสวงหาและมุ่งมั่น พยายามฉกฉวยวัน เวลา แม้แต่ชั่วโมงหรือ

วินาทีที่มีค่านี้ อะมั้ลที่ยิ่งใหญ่ในเดือนรอมฎอน ซึ่งรองลงมาจากการละหมาดนั้น คือ การถือศีลอด อัลลอฮ์ทรง

บัญญัติเพ่ือให้ทุกๆคนได้มีความตักวา (ความยำเกรง) และผลพลอยได้คือการปฏิรูปร่างกายมนุษย์ได้สุขภาพที่ดี 

ท่านนบี (ศ็อลฯ) กล่าวว่า: 

وْا" صُوْمُوْا"  الطبراني رواه تصَِحُّ

“ท่านทั้งหลาย จงถือศีลอดแล้วสุขภาพของพวกท่านก็จะดี” 

ยิ่งกว่านั้นรอมฎอนยังเป็นเดือนที่ให้คนได้เข้าโหมดของความเป็นคนที่มีคุณค่า มีคุณภาพด้วยการ

ศอบัรอดทนขันติ และมันเป็นบัญญัติเพื่อให้มนุษย์ได้บ่มนิสัยตัวเอง ขจัดขยะมูลฝอยที่โสโครก พร้อมด้วยขัด

เกลาจิตใจจากความโสมมทั้งหลาย เพื่อให้เกิดความเคยชินจนเป็นนิสัยติดตัว ดังนั้นการถือศีลบวกกับอดทน 

อดกลั้น มันจะสลายอารมณใ์ฝ่ต่ำ นามว่า “นัฟซูอัมมารอฮ์” อาจเรียกว่า เป็นบททดสอบเพ่ือจะได้ทราบว่าผู้ใด

มีอิหม่านที่สมบูรณ์ การถือศีลอดเป็นสื่อที่ชี้ชัดถึงการมีความตักวาที่แท้จริง อัลลอฮ์ทรงตรัสว่า : 

ينَ أ مَنوُا كُتِبَ علَيَْكُُُ  ِ َا الَّذ ينَ مِنْ قبَْلِكُُْ لعََلذكُُْ تتَذقُونَ { } يََ أَيُُّّ ِ يَامُ كََمَ كُتِبَ علََٰ الَّذ ِ  ١٨٣البقرة الص 

“โอ้ศรัทธาชนทั้งหลาย การถือศีลอดนั้นได้ถูกกำหนดแก่พวกเจ้าแล้ว เช่นเดียวกับที่ได้เคยถูกกำหนดแก่กลุ่ม

ชนก่อนพวกเจ้ามาแล้ว เพ่ือว่าพวกเจ้าจะได้ยำเกรง” 

ดังนั้นจงไดม้ีความยำเกรงอัลลอฮ์เถิด ด้วยการถือศีลอดแบบมีคุณภาพโดยมิได้เพียงแต่สร้างภาพ การ

ถือศีลอด มิใช่เพียงแต่งดเว้นการกินการดื่ม การมีเพศสัมพันธ์ในเวลากลางวัน หรือการหาความสุขสำราญ

เท่านั้น แต่ต้องพร้อมไปด้วยยับยั้งสิ่งซึ่งไร้สาระต่าง ๆ ทั้งวาจา นิสัยใจคอ ก้าวร้าว จาบจ้วง ทะเลาะวิวาท



 
 

สำนักงานคณะกรรมการอิสลามประจำกรุงเทพมหานคร      3 
ฝ่ายศาสนา วิชาการ และส่งเสริมคุณธรรม โทร. 0 2949 4184, 0 2949 4259 www.islamicbangkok.or.th 
 

โต้เถียงท่ีไม่มีความชอบธรรม มิฉะนั้น การถือศีลอดของเราที่เจือปนไปด้วยขยะที่สกปรก ก็เป็นเพียงแต่การอด

อาหารเท่านั้น ท่านนบี (ศ็อลฯ) กล่าวว่า : 

لَذ "
ِ
 صْيح أ خرجه النسائ الجُْوْعُ وَ العَْطَشُ "  كََْ مِنْ صَائٍِِ ليَْسَ لَُٰ مِنْ صِيَامِهٖ ا

“กี่มากน้อยแล้ว ผู้ที่ถือศีลอดไม่ได้เกิดอะไรจากการถือศีลอดของเขาเลย นอกจากความหิวและความกระหาย” 

ท่านญาบิรร่อฎิยั้ลลอฮุ่อันฮ์ กล่าวว่า : 

"  َ عَكَ وَب تَ فلَْيَصُمْ سََْ ذَا صُُْ
ِ
كَ وَلِسَانكََ عَنِ ا الْكَذْبِ وَالمَْحَارِمِ وَدَعْ أَذَى الجَْارِ وَليَْكُنْ علَيَْكَ  صَََ

عَلْ يوَْمَ صَوْمِكَ وَيوَْمَ فِطْرِكَ سَوَاءً   "سَكِيْنَة  وَوِقاَر  وَلََ تََْ

“เมื่อท่านถือศีลอด จงยับยั้งการฟัง การมองและลิ้นของท่านจากการมสุา และสิ่งต้องห้าม จงหลีกเลี่ยงการก่อ

ความเดือดร้อนแก่เพ่ือนบ้าน จงมีความสุขุมคัมภีร์ภาพ ความสงบเสงี่ยม และจงอย่าให้วันถือศีลอดของท่านกับ

วันที่ท่านไม่ได้ถือศีลอดเหมือนกันเลย” 

มีหญิงคนหนึ่งเป็นผู้ปฏิบัติอะมั้ลที่ดีมากมาย ถือศีลอดเวลากลางวัน ละหมาดในยามค่ำคืน แต่นาง

สร้างความเดือดร้อนไปทั่วด้วยวาจาของนาง ท่านนบี (ศ็อลฯ) ตอบว่า : นางคือชาว“ أ حْدرواه  "ارِ  النذ فِ   هَِِ    

นรก” 

พ่ีน้องร่วมศรัทธาครับ 

หลายคนลงไปอยู ่ในกุโบรแล้ว เขาเหล่านั ้นเคยร่วมถือศีลอดกับพวกเรา ซึ ่งเขาเหล่านั ้นได้รับ

ผลตอบแทนที่ดี คิดว่าเขาเหล่านั้นอยากฟื้นขึ้นมาถือศีลอด แต่ปีนี้เขาไม่ได้ถือศีลอด ซึ่งพวกเรายังมีชีวิตอยู่ ก็

รีบฉวยโอกาสอย่าปล่อยโอกาสให้หลุดลอยไปโดยไร้วาสนา ผู้ที่มีสุขภาพสมบูรณ์ แต่ไม่ถือศีลอด ลักษณะนี้

เรียกว่า มีโอกาส แต่ขาดวาสนา โปรดได้ขอบคุณ (ชุโกร) และสรรเสริญพระองค์อัลลอฮ์ ด้วยการให้เดือน

รอมฎอนเป็นเทศกาลที่ยิ ่งใหญ่ โดยมีเจตนาดี ทำดี สั่งสมอะมั้ลที่ดีไว้ จากอะมั้ลที่ดีนั้นคือ : การถือศีลอด 

ท่านนบี (ศ็อลฯ) กล่าวว่า: 

نَةُ بِعَشِْ  " لِ ابْنِ أ دَمَ يضَُاعَفُ لَُٰ الحَْس َ لَذ   أَمْثاَلِهَاكُُُّ عَََ
ِ
بْحَانهَُ: »ا ُ س ُ بْعِمِائةَِ ضِعْفٍ، قاَلَ اللّ ى لٰى س َ

ِ
  ا

ذهُ لِِْ وَأَنًَ أَجْزيِ بِهٖ« ن
ِ
 ابن ماجهرواه  الصَْوْمَ فاَ

“ทุก ๆ อะมั้ลของลูกหลานอาดัม จะทวีคูณให้แก่ความดีหนึ่งของเขาเท่ากับสิบความดี จนถึงเจ็ดร้อยเท่า 

อัลลอฮ์ตรัสว่า : เว้นแต่การถือศีลอด แท้จริงมันนั้นเป็นของข้า แล้วข้าจะตอบแทนเอง” 
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อีกประเด็นหนึ่ง 

ละหมาดในยามค่ำคืน เช่น ละหมาดตะรอเวียะห์ ตะฮัดญุด วิเตร ซึ่งอิบาดะฮ์เหล่านี้ เป็นอิบาดะฮ์ที่

ท่านนบี (ศ็อลฯ) รับรองว่า : 

مَ مِنْ ذَنبِْهٖ" " َيمَْانًً وَاحْتِسَابًً غفُِرَ لَُٰ مَا تقَدَذ  البخاري رواه مَنْ قاَمَ ا 

“ผู้ใดยืนขึ้นละหมาดด้วยอีหม่าน และม่ันใจในความโปรดปราณของอัลลอฮ์ หวังในพระเมตตาของพระองค์ 

เขาได้ถูกอภัยจากโทษทันต์ของเขาที่มีก่อนมา” 

ขอเรียนว่า บรรดาชนสลัฟให้ความสำคัญของการละหมาดในยามค่ำคืนถึงกับบางท่านพยุงตัวเองด้วย

ไม้เท้าเพ่ือทำการละหมาดให้สามารถทำละหมาดได้ตลอดคืน บางท่านไม่ปล่อยผ่านและคงอยู่กับการทำความดี

จนถึงแสงอรุณขึ้น เดือนรอมฎอนมีนามชื่ออีกนามชื่อหนึ่งคือ :  ُالْقُرْأ نِ   شَهْر  เดือนแห่งอัลกุรอาน ดังนั้นให้

เดือนนี้อบอวลไปด้วยเสียงของการอ่านอัลกุรอาน ยิบรออี้ลได้ลงมาทบทวนอัลกุรอานกับท่านนบี (ศ็อลฯ)       

ในเดือนนี้เช่นกัน ท่านอิหม่ามชาฟิอีย์ ท่านได้อ่านอัลกุรอานจนจบ 30 ยุซอ์ในเดือนรอมฎอนถึงหกสิบครั้ง 

ความดีใครทำ ใครก็ได ้อัลลอฮ์ไม่ทรงอธรรมแก่บ่าวคนใดเลย อัลลอฮ์ตรัสว่า : 

مٍ لِلعَْبِيْدِ(  ُّكَ بِظَلَذ  ٤٦فصلت)وَمَارَب

“และผู้ทรงอภิบาลของเจ้า ไม่เป็นผู้ทรงอธรรมต่อบวงบ่าวของพระองค์” 

ดังนั้นเพียงแต่ขอให้ความดีที่เราทำให้มั่นคง เป็นเสบียงบุญของเราจริง ๆ ด้วยการทำดีที่ประกอบไป

ด้วยอีหม่าน อิคลาศ และศ่อวาบ หากทำดีแต่ไร้ซึ่งอีหม่าน (ศรัทธา) หรือขาดความอิคลาศ (บริสุทธิใจเพ่ือ

อัลลอฮ์)หรือไม่มีศ่อวาบ (ถูกต้องตามหลักชะริอัต) ก็เหมือนการปฏิบัติที่เกิดขึ้น แต่ไร้ประโยชน์และการตอบ

แทนในวันอาคีเราะฮ์ ซ่ึงเรียกว่า ขาดเสบียงบุญนั่นเอง 

 

كْرِ   ِ كَُْ بماَ فِيْهِ مِنَ الْأ يََتِ والَّ  يَذ
ِ
ُ لِِْ وَلَكُُْ فِ الْقُرْأ نِ الْعَظِيْمِ وَنفََعَنِِْ وَا الْحَكِيْمِ أَقُوْلُ  بًَرَكَ اللّ ى

لَ 
ِ
تغَْفِرُوْهُ وَتُوْبوُْا ا َ الْعَظِيْمَ لِِْ وَلكَُُْ وَلِسَائِرِ الْمُسْلِمِيَْْ فَاس ْ تغَْفِرُ اللّ ى ذَا وَأَس ْ ذهُ هُوَ التذوَابُ  قَوْلِِْ هى ن

ِ
يْهِ ا

حِيْمُ   الرذ


