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เข็มทิศบรรณาธิการ
2มุุสลิิมบางกอก

E D I T O R ’ S 
T A L K

ผศ.ดร.วิศรุต เลาะวิถี

	 “วารสารมุุสลิมิบางกอก” ของสำนัักงานคณะกรรมการอิิสลามประจำกรุงุเทพมหานครเล่่มนี้้� ประจำเดือืนพฤษภาคม - มิถิุนุายน 2569 
ถืือเป็็นเล่่มที่่� 85 โดยปกติิจะผลิิตออกสู่่�สายตาผู้้�อ่่านทุุก 2 เดืือน สำหรัับเล่่มนี้� ถือเป็็นเลมที่่�สามของปีีพุุทธศัักราช 2569 โดยรวมสาระและ
กิิจกรรมต่่าง ๆ  ช่่วงเวลา 2 เดืือนที่่�ผ่่านมา ให้้อยู่่�ในเล่่มเดีียวกััน  เพื่่�อเผยแผ่่องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอิิสลามและมุุสลิิม รวมทั้้�งการเผยแพร่่กิิจกรรม/
กิิจการของสำนัักงานคณะกรรมการอิิสลามประจำกรุุงเทพมหานคร สำนัักจุุฬาราชมนตรีี  และสำนัักงานคณะกรรมการกลางอิิสลามแห่่ง
ประเทศไทย สู่่�สาธารณะชน คาดว่่าจะออกสู่่�สมาชิิก/ผู้้�อ่่าน ประมาณต้้นเดืือนกรกฎาคม  2569 
	 ในช่่วงเดืือนพฤษภาคม - มิิถุุนายน 2569 เป็็นห้้วงเวลาที่่�มุุสลิิมทั่่�วโลกได้้บำเพ็็ญศีีล กล่่าวคืือ การประกอบพิิธีีฮััจย์์ ณ นครมัักกะฮ์์ 
ประเทศซาอุุดิิอาระเบีีย ซึ่่�งมีีคนไทยที่่�เดิินทางไปประกอบพิิธีีฮััจย์์ในปีี 2569 (ฮ.ศ. 1447) กล่่าวคืือ มีีผู้้�ที่่�ลงทะเบีียนแจ้้งความประสงค์์เดิินทาง
ทั้้�งสิ้้�น 7,037 คน ทางการ และมีีผู้้�เดิินทางจริิงที่่�ประกอบพิิธีี จำนวน 7,033 คน โดยมีี จุุฬาราชมนตรีี อาจารย์์อรุุณ บุุญชม เป็็นอะมีีรุ้้�ลฮััจย์์ 
หรืือหััวหน้้าคณะผู้้�แทนฮััจย์์
	 ภาพรวมของปีี 2569 ประเทศไทยได้้รัับโควตาผู้้�ไปประกอบพิิธีีฮััจย์์ จากทางการซาอุุดีีอาระเบีีย จำนวน 13,000 คน โดยผู้้�แสวงบุุญ
ชาวไทยได้้เดิินทางผ่่านท่าอากาศยานหาดใหญ่่ และท่่าอากาศยานสุวุรรณภููมิ สำหรับัพิธิีีฮัจัย์์ในปีนี้้� จัดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 25 – 31 พฤษภาคม 2569  
โดยมีีผู้้�แสวงบุุญจากทั่่�วโลกเข้้าร่่วมพิิธีีรวมทั้้�งสิ้้�น 1,707,301 คน
	 ส่่วนการสนัับสนุุนของหน่่วยงานราชการที่่�อำนวยความสะดวกในการเดิินทางประกอบด้้วยกระทรวงมหาดไทยมีีการประชุุมคณะ
กรรมการกิิจการฮััจย์์ที่่�มุ่่� งส่่งเสริิมการประกอบศาสนกิจอย่่างสมบููรณ์์ ราบรื่่�น และปลอดภััยสููงสุุด โดยจััดเที่่�ยวบิิน 21 เที่่�ยวบิินจากท่่า
อากาศยานสุุวรรณภููมิิและหาดใหญ่่ กระทรวงสาธารณสุุข จััดระบบดููแลสุุขภาพผู้้�แสวงบุุญ 7,033 คน ให้้ได้้รัับการตรวจสุุขภาพ และฉีีดวััคซีีน
ครบถ้้วนก่่อนเดิินทาง กรมการปกครอง (สำนัักเลขาธิิการคณะกรรมการส่่งเสริิมกิิจการฮััจย์์แห่่งประเทศไทย) เปิิดลงทะเบ้ยนแจ้้งความ
ประสงค์์ที่่�ว่่าการอำเภอทั่่�วประเทศ และควบคุุมค่่าใช้้จ่่ายฮััจย์์ไม่่เกิิน 195,000 บาทต่่อราย ตั้้�งแต่่ปีี 2569 และสำนัักงานกิจการฮััจย์์แห่่ง
ประเทศไทย ได้้จััดตั้้�งสำนัักงานในเมืืองมัักกะฮ์์เป็็นศููนย์์กลางประสานงานดููแลผู้้�แสวงบุุญอย่่างใกล้้ชิิดทุุกมิิติิ 
	 เมื่่�อวัันที่่� 3 มิิถุุนายน 2569 หน่่วยงานทั้้�งภาครััฐและเอกชน ได้้ร่่วมกัันจััดงานเฉลิิมพระเกีียรติิ เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา 
สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา พัชรสุุธาพิิมลลัักษณ สมเด็็จพระบรมราชิินีี อย่่างสมพระเกีียรติิ รวมทั้้�งสำนัักงานคณะกรรมการอิิสลามประจำ
กรุุงเทพมหานคร ได้้จััดงานเฉลิิมพระเกีียรติิ สมเด็็จพระนางเจ้้าสุุทิิดา พั ัชรสุุธาพิิมลลัักษณ สมเด็็จพระบรมราชิินีี  และวัันสตรีีมุุสลิิม  กทม.    
ครั้้�งที่่� 7 ประจำปีี 2569 ณ ศููนย์์บริิหารกิิจการศาสนาอิิสลามแห่่งชาติิเฉลิิมพระเกีียรติิ โดยมีีผู้้�นำมุุสลิิม และผู้้�แทนมัสยิิด สถาบัันและองค์์
มุุสลิิมมาร่่วมงานเป็็นจำนวนมาก
	 ในช่่วงหลายเดืือนที่่�ผ่่าน  ได้้เกิิดสงครามระหว่่างสหรััฐฯ กัับอิิหร่่าน ซึ่่�งมีีผลกระทบต่่อทุุกภููมิิภาคไม่่เฉพาะในตะวัันออกกลางเท่่านั้้�น 
ในเร็็ววัันนี้้� แนวโน้้มความขััดแย้้งดัังกล่่าว จะออกมาในรููปแบบ “การเจรจาแบบค่่อยเป็็นค่่อยไป พร้้อมหยุุดยิิงชั่่�วคราว” ไม่่มีีการตกลง
สัันติิภาพที่่�สมบููรณ์์ในทัันทีี โดยมีีฉากทััศน์์ที่่�คาดการณ์์ได้้ว่่า การเจรจา ทั้้�งสองฝ่่ายจะเจรจาประมาณ 3-4 ระยะ โดยระยะแรก จะเน้้นหยุุดยิิง
ชั่่�วคราว 14-30 วััน (เช่่น ข้้อตกลงที่่�ลงนามในปากีีสถาน เมื่่�อเดืือนเมษายน 2569) ประเด็็นนิิวเคลีียร์์ ถืือเป็็นหลัักขััดแย้้ง: สหรััฐฯ ยืืนยัันว่่า 
อิหิร่่านต้้องยุตุิโิครงการนิวิเคลีียร์์โดยสิ้้�นเชิิง ขณะที่่�อิิหร่่านไม่่ยอมให้้ละเมิิดสิิทธิิในการพััฒนาพลัังงานนิิวเคลีียร์์ สงครามจะกิินเวลา 3-5 เดืือน 
คาดว่่าสงครามรอบนี้้� จะสิ้้�นสุุดภายในกลางปีี 2569 พร้้อมกัับการลงนาม MOU อย่่างเป็็นทางการ เปิิดเดิินเรืือช่่องแคบฮอร์์มุุซ และการเจรจา
ขั้้�นสุุดท้้าย จะมีีการเจรจาต่่อเนื่่�อง 60 วััน เพื่่�อให้้มีีข้้อตกลงขั้้�นสุุดท้้ายเกี่่�ยวกัับประเด็็นนิิวเคลีียร์์และสิิทธิิในการเดิินเรืือ
	 สรุุปจากการวิิเคราะห์์สถานการณ์์ระหว่่าสหรััฐฯ และอิิหร่่านครั้้�งนี้้� ร่่วมกัับผู้้�สัันทััดกรณีี อ้้างว่่าแนวโน้้มจะออกมาเป็็น “การหยุุดยิิง
ชั่่�วคราว + การเจรจาต่่อเนื่่�อง” มิิใช่่สัันติิภาพที่่�สมบููรณ์์ในทัันทีี  แต่่จะนำไปสู่่�การยุุติิสงครามถาวรภายในกลางปีี 2569 อิินชาอััลลอฮ์์
	 ตามประกาศของจุุฬาราชมนตรีี ทราบว่่า  วัันที่่� 1 เดืือนมุุฮััรรอม ฮ.ศ. 1448  ตรงกัับวัันที่่� 17 มิิถุุนายน 2569 สำหรัับปีีฮิิจเราะฮ์์
ศัักราช (ฮ.ศ.) มีีต้้นกำเนิิดจากเหตุุการณ์์สำคััญทางประวััติิศาสตร์์อิิสลาม คืือ การอพยพ (ฮิิจเราะฮ์์) ของท่่านศาสนทููตมุุฮััมมััด  (ศ็็อลลััลลอฮุุ 
อะลััยฮิิวะซัลัลัมั) จากนครมัักกะฮ์์สู่่�นครมะดีีนะฮ์์ ในปี 622 ของคริสิต์์ศักัราช ซึ่่�งเป็็นการเปลี่่�ยนแปลงเชิงิระบบ ทั้้�งในมิติิทิางการเมือืง จริยิธรรม และสังัคม
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เข็มทิศบรรณาธิการ3 มุุสลิิมบางกอก

“ปีใหม่อิสลาม” มีความสำ�คัญอย่างยิ่งในหลายมิติ

ที่เริ่มจากการทบทวนตนเอง ซึ่งเป็นโอกาสพิเศษให้ผู้ศรัทธาได้ใคร่ครวญการดำ�เนิน

ชีวิตที่ผ่านมาและปรับปรุงศรัทธาให้เข้มแข็งยิ่งขึ้น 

““

การกำหนดศัักราช (ฮิิจเราะฮ์์) ถูู กใช้้ครั้้�งแรกใน
รััชสมยของท่่านเคาะลีีฟะอ์์อุุมััร อั ล-ค็็อฏฏอบ 
(ค.ศ. 634-644) โดยท่่านได้้เสนอให้้ใช้้การอพยพ
ของท่่านศาสนทููตเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของปฏิิทิิน
มุุสลิิมแทนการใช้้ปีีเกิิดของท่่านหรืือการพิิชิิต
นครมัักกะฮ์์ ซึ่ ่�งสะท้้อนถึึงหลัักการที่่�เน้้น  “การ
เปลี่่�ยนแปลงเชิิงจิิตวิิญญาณ” มากกว่่าเหตุุการณ์์
ทางทหาร
	 ปีีใหม่่อิิสลามมีีความสำคััญอย่่างยิิ�งใน
หลายมิิติิ ที่่�เริ่่�มจาก การทบทวนตนเอง ซึ่�งเป็็น
โอกาสพิิเศษให้้ผู้้�ศรัทธาได้้ใคร่่ครวญการดำเนิิน
ชีีวิตที่่�ผ่่านมาและปรับัปรุงุศรัทัธาให้้เข้้มแข็ง็ยิ่่�งขึ้้�น 
ตอมาคือื การอพยพภายในที่่�ผู้้�ศรัทธาถููกเชิญิชวน
ให้้  “อพยพ” ออกจากสิ่่�งที่่�บั่่�นทอนศรััทธา และ
การกระทำที่่�ไม่่ดีีต่่าง ๆ สู่่�การปฏิิบััติิความดีี และ
พฤติิกรรมที่่�สอดคล้้องกัับหลัักการอิิสลาม ทั้้�งยััง
เปนการยืืนยันการยอมรับพระประสงค์์ของ
อัลัลอฮ์์ โดยยืืนยัันความเชื่่�อที่่�ว่่า ทุ ุกเหตุุการณ์์ที่่�
เกิิดขึ้้�นในชีีวิติ  เป็็นพระประสงค์์ของพระผู้้�เป็็นเจ้้า        
และสุดุท้้ายคือื การเสริมิสร้้างสัังคมใหม่่ ซึ่�งปีีใหม่่
อิิสลามเป็็นวาระที่่�เฉลิิมฉลองการจััดระเบีียบ
สัังคมบนพื้้�นฐานของความยุุติิธรรม  ความเมตตา 
และความรัับผิิดชอบร่่วมกัันระหว่่างสมาชิิกใน
ชุุมชนมุุสลิิม ปีีใหม่่อิิสลาม จึึงเป็็นมากกว่่าการ
เปลี่่�ยนผ�านของปฏิิทิิน แต่่เป็็น “วาระแห�งการ
เปลี่่�ยนแปลงเชิิงจิิตวิิญญาณ” ที่่�ลึึกซึ้้�งและยั่่�งยืืน
	 ณ โอกาสน้ี้� ขอดุอุาอ์์ต่่อองค์์พระผู้้�เป็็นเจ้้า 
ได้้โปรดประทานพรแห่่งความรััก ความเมตตา 
ความรู้้�ทีีมีีประโยชน์์ และทรงปกป้้อง คุ้้ �มครอง
ทุุกท่่านให้้ผ�านพ้้นจากปััญหา อุปสรรคแห่่งชีีวิต 
และได้้รัับการบ่่มเพาะด้้วยการสร้้าง “มุุมมอง
แห่่งคุุณธรรม ความดีีงาม” ในปีี ฮ.ศ. 1448 และ
ปีีต่่อ ๆ ด้้วยเถิิด อามีีน 
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ธรรมศาสตร์อิสลาม
4มุุสลิิมบางกอก

	 สอง :  มีีการค้้นพบความแตกต่่างระหว่่างสเปิิร์์มที่่�จะเป็็นเพศชาย และสเปิิร์์มที่่�จะเป็็นเพศหญิิง เช่่น ความรวดเร็็ว  ความสามารถ
ที่่�จะเป็็นผ่่านน้้ ำเมืือกเหนีียวที่่�อยู่่�ที่่�คอมดลููก เป็็นต้้น
	 การค้้นพบดัังกล่่าวนี้้�เป็็นการค้้นพบในสััตว์์และนำมาใช้้ในอุุตสาหกรรมการเลี้้�ยงสััตว์์ ทั้้�งนี้้�ด้้วยการจััดเตรีียมเชื้้�อสเปิิร์์มปริิมาณ
มาก ที่่�เก็็บมาจากสััตว์์เพศผู้้�จำนวนมาก  แล้้วแยกออกเป็็นสองส่่วน  ส่่วนที่่�หนึ่่�งเป็็นสเปิิร์์ม ที่่�มีีความเป็็นไปได้้มาก ว่่าจะเป็็นเพศเมีีย  และ
อีีกส่่วนหนึ่่�งมีีความเป็็นไปได้้มากว่่าจะเป็็นเพศผู้้� แล้้วใช้้ส่่วนหนึ่่�งจากสองส่่วนไปผสมเทีียมกัับสััตว์์เพศเมีีย แนวโน้้มจากสดส่่วนตาม
ธรรมชาติิ คืือ ประมาณ 50% ของแต่่ละเพศจะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 70% ของเพศที่่�ต้้องการ
	 สำหรัับแนวทางด้้านนิิติิศาสตร์์นั้้�น  เรื่่�องนี้้�จะไม่่เข้้าอยู่่�ในเรื่่�องหลัักศรััทธาแต่่อย่่างใด  แต่่เราจำเป็็นต้้องศรััทธาว่่า ทุ ุกสิ่่�งที่่�มนุุษย์์
ก้้าวไปถึึงนั้้�นเป็็นไปตามเจตนาของอััลลอฮ์์  และความประสงค์์ของพระองค์์ ถ้้าหากเราสมมติิขึ้้�นมาว่่ามีีแพทย์์คนหนึ่่�ง หรืือคณะแพทย์์ที่่�
ไม่่ใช่่มุุสลิิม เขามีีความสามารถเข้้าไปถึึงเรื่่�องกำหนดเพศของทารกได้้ จะหมายความว่่าเจตนาของพวกเขาและความรู้้�ของพวกเขาชนะ
เจตนา และความรู้้�ของอััลลอฮ์์ ตาอาลาอย่่างนั้้�นหรืือ ?
	 ไม่่สมควรจะมีีมุุสลิิมคนใดมีีความเชื่่�อเชนนั้้�น ถ้้าไม่่เช่่นนั้้�นเขาจะกลายเป็็นคนนอกศาสนา “ ขออััลลอฮ์์ทรงป้้องกัันด้้วยเถิิด ”  
เพราะเจตนาของอััลลอฮ์์ย่่อมเป็็นฝ่่ายชนะอย่่างไม่่มีีข้้อสงสััยผลลััพธ์์ขั้้�นสุุดท้้ายที่่�จะเกิิดขึ้้�นก็็เป็็นไปตามเจตนาและความรู้้�ของพระองค์์  
อััลลอฮ์์ผู้้�ทรงยิ่่�งใหญ่่และเกรีียงไกรคืือผู้้�ที่่�ให้้เรามีีความสามารถทำเช่่นนั้้�นได้้  ดัังนั้้�นประเด็็นนี้้�จึึงไม่่ใช่่ประเด็็นทางหลัักศรััทธาอย่่างแน่่นอน  
แต่่เป็็นประเด็็นว่่าจะอนุุมััติิให้้พวกเราทำ หรืือเป็็นสิ่่�งต้้องห้้าม ?  อีีกด้้านหนึ่่�งความเป็็นจริิงเรื่่�องนี้้� ไม่่ใช่่เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงการสร้้างของ
อััลลอฮ์์ตาอาลา เชื้้�อสเปิิร์์มก็็คืือเชื้้�อสเปิิร์์ม  ไข่่ก็็คืือไข่่ มนุุษย์์เพีียงแต่่เข้้าไปยุ่่�งกัับการผสมเชื้้�อสเปิิร์์มกัับไข่่เท่่านั้้�น ไม่่มีีการเปลี่่�ยนแปลง 
การสร้้างของอััลลอฮ์์แต่่อย่่างใด  พระองค์์ยัังคงเป็็นผู้้�สร้้างและควบคุุมกิิจการงาน  เชื้้�อสเปิิร์์มััลลอฮ์์ก็็สร้้าง ไข่่อััลลอฮ์์ก็็สร้้าง เรื่่�องนี้้�อยู่่�ใน
เรื่่�องของข้้อกำหนดต่่าง ๆ 
	 การกำหนดเพศเมื่่�อปราศจากเป้้าหมายที่่�เสีียหายหรืือชั่่�วร้้ายมัันก็็จะเป็็นเรื่่�องของการกระทำสิ่่�งที่่�เป็็นต้้นเหตุุและเป็็นเรื่่�องการ
บำบดรัักษาที่่�เกิิดขึ้้�นก่่อนการตั้้�งครรภ์์ เช่่น  การกำหนดเวลาการมีีเพศสัมพัันธ์์ระหว่่างสามีีภรรยา การรัับยาที่่�แน่่นอน  และความจริิง
อิิสลามก็็ได้้อนุุญาตการหลั่่�งภายนอก ซึ่่�งก็็ถืือว่่าเป็็นการกำหนดเองด้้วยอย่่างหนึ่่�ง  และอีีกแง่่หนึ่่�งอิิสลามอนุุญาตให้้ มุุสลิิมวิิงวอนขอต่่อ
พระผู้้�เป็็นเจ้้า ให้้ประทานบุุตรแก่่เขาเป็็นเพศชายหรืือเพศหญิิง ศาสดาของอััลลอฮ์์ซาการีียา ได้้อ้้อนวอนต่่อพระเจ้้าขอให้้ได้้บุุตรชาย โดย
เขากล่่าวว่่า

ْ “  مريم 5  ثُنُِيْ� نْكََْ وََلِِيًًّا  يَِرِ ُ نْْ لَدُ� ْ ِمِ ”فَهَََبْْ لِيْ�
	 “ ได้้โปรดให้้ฉัันได้้รัับจากท่่านเป็็นบุุตรชายที่่�จะรัับมรดกจากฉััน ” (มััรยััม 5) ดัังนั้้�น จึึงไม่่มีีข้้อห้้ามที่่�จะมีีความปรารถนาและ
วิิงวอนเช่่นนั้้�น และเป็็นบััญญััติิที่่�ชััดเจนแล้้วว่่าสิ่่�งใดที่่�ห้้ามกระทำก็็จะห้้ามวิิงวอนขอ และเงื่่�อนไขของการวิิงวอนมีีว่่าจะต้้องไม่่วิิงวอนขอสิ่่�ง
ต้้องห้้าม และอีีกด้้านก็็คืือเป็็นที่่�แน่่นอนว่่าการกำหนดเองนั้้�นไม่่ขััดกัับเจตนาของอััลลอฮ์์ เพราะสิ่่�งที่่�อััลลอฮ์์เจตนานั้้�น  มนุุษย์์จะไม่่สามารถ
รู้้�ได้้นอกจากมันัได้้เกิิดขึ้้�นแล้้วเท่่านั้้�น  และเจตนาของอััลลอฮ์์์�จะบรรลุุตามที่่�พระองค์์ประสงค์์ ไม่่มีีผู้้ � ใดขััดขวางกิิจการของพระองค์์ได้้  
และนี่่�คืือเจตนารมณ์์ของหลัักศรััทธาที่่�ถููกต้้องในประเด็็นเรื่่�องกำหนดสภาวการณ์์ของอััลลอฮ์์ ความรู้้�ในสิ่่�งที่่�ถููกกำหนดเป็็นความรู้้�ล่่วงหน้้า
ก่่อนที่่�จะเกิิดขึ้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�อััลลอฮ์์เท่่านั้้�นทรงรู้้�  สิ่่�งที่่�อััลลอฮ์์กำหนดไว้้จะไม่่แตกต่่างกัับสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น  และความจริิงสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงนั้้�นก็็คืือ
สิ่่�งที่่�ถููกกำหนดไว�แล้้วโดยไม่่มีีผู้้ � ใดทราบกฎทางพัันธุกรรมก็็คืือระบบและสาเหตุุต่่าง ๆ ที่่�อััลลอฮ์์์ �สร้้างไว้้ ในจัักรวาลและยกมัันขึ้้�น
เม�อใดที่่�พระองค์์ทรงเจตนาให้้เป็็นไปตามนั้้�น

การปรับปรุงพันธุ์มนุษย์-การเลือก
Gender, Disease, Intelligence, etc (ตอนที่ 22)  จุฬาราชมนตรี
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5 มุุสลิิมบางกอก
ภารกิจของจุฬาราชมนตรี

	 เมื่่�อวัันที่่� 14 พฤษภาคม  2569 เวลา 13.00 น . น ายอรุุณ บุ ุญชม จุ ุฬาราชมนตรีี  พร้้อมด้้วยคณะผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและ 
ที่่�ปรึึกษาจุุฬาราชมนตรีี  ประกอบด้้วย ผศ.ดร.อับัดุลุเลาะห์์ หนุ่่�มสุขุ รองประธานคณะผู้้�ทรงคุณุวุฒุิจิุฬุาราชมนตรีี, ผศ.ดร.วิศิรุตุ  เลาะวิถิีี 
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจุุฬาราชมนตรีี, น ายไพรััช ผนิิศวรนัันท์์ ที่่ �ปรึึกษาจุุฬาราชมนตรีี  และนายธนารััช วั ัชระพิิสุุทธิ์์� กรรมการอิิสลาม 
ประจำกรุุงเทพมหานคร ร่่วมบันทึึกเทปโทรทััศน์์ถวายพระพรชััยมงคล เนื่่�องในโอกาสวัันเฉลิิมพระชนมพรรษา สมเด็็จ
พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี  เมื่่�อวัันที่่� 3 มิิถุุนายน 2569 การบัันทึึกเทปดัังกล่่าว เป็็นการร่่วมแสดงความจงรัักภัักดีี  และสำนึึก
ในพระมหากรุุณาธิิคุุณที่่�ทรงมีีต่่อพสกนิิกรชาวไทย ณ สถานีีวิิทยุุโทรทััศน์์แห่่งประเทศไทย กรมประชาสััมพัันธ์์ ถนนวิิภาวดีีรัังสิิต 
เขตดิินแดง กรุุงเทพมหานคร 

	 เมื่่�อวันัที่่� 6 มิถิุนุายน 2569  นายอรุุณ บุญุชม จุฬุาราชมนตรีี เป็็นประธานในพิธิีีเปิิดมัสัยิดิกุฎุีีช่อฟ้้า ณ ตำบลคลองตะเคีียน 
อำเภอพระนครศรีีอยุุธยา จั ังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา อย่่างเป็็นทางการ ภายหลัังการบููรณะและปรัับปรุุงอาคารมััสยิิดเป็็นเวลา
มากกว่่า 2 ปีี 
	 ภายในงาน มีีนายชวนิินทร์์ วงศ์์สถิิตจิิรกาล ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เป็็นผู้้�กล่่าวต้้อนรัับ โดยได้้รัับเกีียรติิ
จากนางสาวซาบีีดา ไทยเศรษฐ์์ รััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงวััฒนธรรม และพลตำรวจตรีีสุุริินทร์์ ปาลาเร่่ เลขาธิิการคณะกรรมการ
กลางอิสิลามแห่่งประเทศไทย ร่วมกล่่าวแสดงความยินดีี ทั้้�งนี้้� มีีผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.วิิศรุตุ เลาะวิถิีี ประธานจัดังาน  กล่่าวรายงาน
การจััดงาน  และยัังมีีผู้้�แทนหน่่วยงานภาครััฐ ผู้้ �นำศาสนาอิิสลาม ผู้้ �บริิหารองค์์กรมุุสลิิม  และพี่่�น้้องชาวมุุสลิมิจากหลายพื้้�นที่่�
เข้้าร่่วมเป็็นสัักขีีพยานในพิิธีีอย่่างคัับคั่่�งซึ่่�งสะท้้อนถึึงความสำคััญของมััสยิิดกุุฎีีช่่อฟ้้าในฐานะศููนย์์กลางทางศาสนา และชุุมชน      
ของชาวมุุสลิิมในจัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา 
	 มััสยิิดกฎีีช่ ่อฟ้้า เป็ ็นมััสยิิดที่่�มีีประวััติิศาสตร์์อัันยาวนาน ได้้รั ับพระราชทานนามมััสยิิด จากพระบาทสมเด็็จ 
พระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 5 เมื่่�อคราวเสด็็จผ่่านทางชลมารคผ่่านคลองตะเคีียน ประมาณ ปีี พ.ศ. 2449

จุฬาราชมนตรีถวายพระพรชัยเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
สมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินี

จุฬาราชมนตรีเป็นประธานเปิดมัสยิดกุฎีช่อฟ้า จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
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ภารกิจของจุฬาราชมนตรี
6มุุสลิิมบางกอก

	 เมื่่�อวัันที่่� 12–13 มิิถุุนายน 2569 นายอรุุณ บุุญชม จุุฬาราชมนตรีี เดิินทางเข้้าร่่วมการประชุุมสุุดยอดผู้้�นำศาสนาระดัับโลก 

ครั้้�งที่่� 3 ประจำปีี 2026 (3rd International Summit of Religious Leaders 2026) และการประชุุมนัักวิิชาการมุุสลิิมแห่่งเอเชีีย

ตะวัันออกเฉีียงใต้้ ครั้้�งที่่� 4 (4th Southeast Asia Scholars Conference) ณ กรุุงกััวลาลััมเปอร์์ ประเทศมาเลเซีีย

	 การประชุุมทั้้�งสองรายการ จััดขึ้้�นในกรอบความร่่วมมืือระหว่่างสำนัักนายกรััฐมนตรีีแห่่งสหพัันธรััฐมาเลเซีีย และสัันนิิบาต

โลกมุุสลิิม (Muslim World League) และจััดขึ้้�นภายใต้้การอุุปถััมภ์์ของ ฯพณฯ ดาโต๊๊ะ เซอรีี อัันวาร์์ อิิบราฮิิม นายกรััฐมนตรีี

มาเลเซีีย โดยมีีผู้้�นำศาสนา นัักวิิชาการ และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากนานาประเทศเข้้าร่่วมแลกเปลี่่�ยนมุุมมอง และให้้ข้้อเสนอแนะเพื่่�อเสริิม

สร้้างบทบาทของศาสนาในการพััฒนาสัังคมและเยาวชน

	 การประชุุมสุุดยอดผู้้�นำศาสนาระดัับโลก ครั้้�งที่่� 3 จััดขึ้้�นภายใต้้หััวข้้อ “ผู้้�นำศาสนากัับการเสริิมสร้้างศัักยภาพเยาวชน” โดย

มุ่่�งส่่งเสริิมความร่่วมมืือระหว่่างผู้้�นำศาสนาและภาคส่่วนต่่าง ๆ ในการพััฒนาเยาวชนให้้เป็็นกำลัังสำคััญของสัังคมในอนาคต

	 ในการนี้้� สำหรัับการประชุุมนัักวิิชาการมุุสลิิมแห่่งเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้  ครั้้�งที่่� 4 จั ัดขึ้้�นภายใต้้หััวข้้อ “นัักวิิชาการมุุสลิิม

แห่่งเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้กัับการสร้้างความตระหนัักรู้้�ด้้านคุุณธรรม  และจริิยธรรม” เพื่่�อส่่งเสริิมการแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้� และ

ประสบการณ์์ระหว่่างนัักวิิชาการและผู้้�นำศาสนาจากประเทศสมาชิิกอาเซีียนตลอดจนร่่วมกัันขัับเคลื่่�อนบทบาทของศาสนาในการ

ปลููกฝัังคุุณธรรม  จริิยธรรม  และค่่านิิยมอัันพึึงประสงค์์แก่่เยาวชนและประชาชน อั ันจะนำไปสู่่�การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของสัังคม      

และการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสัันติิในภููมิิภาคอาเซีียน

	 ในการเดิินทางเข้้าร่่วมประชุุมครั้้�งนี้้�  มีี ดร. มููหััมหมััดอามีีน เจะหนุุ ผู้้�อำนวยการสถาบัันมาตรฐานฮาลาลแห�งประเทศไทย 

ได้้ร่่วมเดิินทางกัับจุุฬาราชมนตรีี เพื่่�อเข้้าร่่วมการประชุุมดัังกล่่าวด้้วย 

จุฬาราชมนตรีเข้าร่วมประชุมผู้นำ�ศาสนาระดับโลก
และการประชุมนักวิชาการมุสลิมแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้

ณ ประเทศมาเลเซีย
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ภารกิจของจุฬาราชมนตรี7 มุุสลิิมบางกอก

	 เมื่่�อวัันที่่� 9 มิิถุุนายน 2569  นายอรุุณ บุุญชม จุุฬาราชมนตรีี เป็็นประธานในพิิธีีเปิิดป้้ายมััสยิิดอััลฮุุสนา อำเภอลาดหลุุมแก้้ว 

จัังหวััดปทุุมธานีี ท่่ามกลางบรรยากาศแห่่งความศรััทธา และความปลื้้�มปิิติิของพี่่�น้้องชาวมุุสลิิมที่่�เดิินทางมาร่่วมงานอย่่างพร้้อมเพรีียง

ภายในงานได้้รัับเกีียรติิจาก พลตำรวจตรีีสุุริินทร์์ ปาลาเร่่ เลขาธิิการคณะกรรมการกลางอิิสลาม แห่่งประเทศไทย เข้้าร่่วมในพิิธีี ขณะที่่�

นายเอกวิิทย์์ มีีเพีียร ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดปทุุมธานีี กล่่าวต้้อนรัับจุุฬาราชมนตรีี และผู้้�มีีเกีียรติิที่่�เข้้าร่่วมงาน พร้้อมแสดงความยิินดีีต่่อ

ชุุมชนมุุสลิิมในโอกาสสำคััญดัังกล่่าว

	 นายชีีฮาบุุดดีีน  หอมจัันทร์์ ประธานจััดงาน  กล่่าวรายงานวััตถุุประสงค์์ของการจััดงาน  พร้้อมนำเสนอประวััติิความเป็็นมา

ของมััสยิิดอััลฮุุสนา และขอบคุุณหน่่วยงาน  องค์์กร ตล อดจนผู้้�มีีจิิตศรััทธาทุุกภาคส่่วนที่่�ร่่วมสนัับสนุุนการดำเนิินงานและการพััฒนา

มััสยิิดมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้�งนี้้� มีีผู้้�นำศาสนา ผู้้�แทนหน่่วยงานภาครััฐ ผู้้�นำองค์์กรอิิสลาม และพี่่�น้้องชาวมุุสลิิมจากหลากหลายพื้้�นที่่�เข้้า

ร่่วมเป็็นสัักขีีพยานจำนวนมาก 

จุฬาราชมนตรีเป็นประธานเปิดป้ายมัสยิดอัลฮุสนา จังหวัดปทุมธานี
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สุขสาระ 8มุุสลิิมบางกอก

งูสวัด (Herpes Zoster/Shingles)
	 สวัสัดีีครับัสาระหน้้ารู้้�เกี่่�ยวกับัการแพทย์์ในวารสารมุสุลิมิบางกอก เล่่มนี้้�ผมจะขอพููดถึึง “งููสวัดั (Herpes zoster/Shingles) คือื 
โรคที่่�เกิิดจากการติดิเชื้้�อไวรัสั VZV ที่่�ซ่่อนอยู่่�ในปมประสาทในผู้้�ที่่�เคยเป็็นโรคอีีสุกุอีีใสมาก่่อน ซึ่่�งเมื่่�อหายจากอีีสุกุอีีใสแล้้ว ไวรัสั VZV จะ
เข้้าไปหลบซ่่อนตัวัอยู่่�ในปมประสาทรับัความรู้้�สึึก กระทั่่�งเมื่่�อภููมิคิุ้้�มกันัร่างกายลดต่่ำ ไวรััส VZV ที่่�ก่่อโรคจะกำเริบิ โดยการแสดงออกซึ่่�ง
อาการของโรคงููสวััดที่่�ทำให้้มีีอาการคันั  ปวดแสบปวดร้้อน มีีผื่่ �นแดงขึ้้�นบนผิวิหนังัเรีียงกันัเป็็นกลุ่่�มตามแนวเส้้นประสาท มีีตุ่่�มน้้ ำใสขึ้้�น 
และอาจมีีไข้้ร่วม งูู สวัดัที่่�ไม่่ได้้รับัการรักัษาอย่่างดีี  อาจส่่งผลให้้เกิดิภาวะแทรกซ้้อนรุนุแรง เช่่น งูู สวัดัขึ้้�นตา อาการปวดตามแนวเส้้น
ประสาทหลังัการติดิเชื้้�อ (PHN) หรือืความผิดิปกติทิางระบบประสาท ผู้้ �ที่่�มีีอาการต้้องสงสัยัด้้วยโรคงููสวัดั  ควรรีีบพบแพทย์์เพื่่�อตรวจ
วินิิจิฉัยั รักัษา และรับัยาต้้านไวรัสัโดยเร็ว็
งูสูวัดัเกิิดจากอะไร
	 งููสวัดัเกิดิจากการติดิเชื้้�อไวรัสัวาริเิซลลาซอสเตอร์์ (Varicella zoster virus: VZV) ที่่�เมื่่�อติดิเชื้้�อครั้้�งแรกจะทำให้้เป็็นโรคอีีสุกุอีีใส 
โดยเมื่่�อหายดีีแล้้ว เชื้้�อไวรัสั VZV จะเข้้าไปหลบซ่่อนอยู่่�ในปมประสาทนานหลายปีีโดยไม่่แสดงอาการใด ๆ จนเมื่่�อภููมิคุ้้�มกันร่างกายลดต่่ำ 
เชื้้�อไวรััส VZV ที่่�แฝงตัวัอยู่่�จะค่่อย ๆ กำเริบิโดยการแบ่่งตัวั เพิ่่�มจำนวน และแพร่่กระจายไปตามแนวปมประสาทรับัความรู้้�สึึกและรอบ
ปลายประสาทผิวิหนังั จนทำให้้เส้้นประสาทอักัเสบ ปวดตามแนวเส้้นประสาท เกิดิรอยโรคลัักษณะผื่่�นแดงที่่�ผิวิหนังั ตามด้้วยตุ่่�มน้้ำใสขึ้้�น
เร้ยงกันัเป็็นกลุ่่�ม พาดยาวตามแนวปมประสาทรับัความรู้้�สึึก ทำให้้มีีอาการคันั ปวดแสบปวดร้้อน เจ็บ็แปลบ ปวดแปลบตามร่างกาย ปวดหัวั 
และอาจมีีไข้้ ผู้้�ที่่�เคยเป็็นโรคอีีสุกุอีีใสทุกุคน ล้้วนแล้้วแต่่มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคงููสวัดัด้้วยกันัทั้้�งสิ้้�น
ผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงโรคงููสวัดั คือืใคร
	 • ผู้้�ที่่�มีีอายุุ 50 ปีขึ้้�นไป	 	 	 • ผู้้�ป่่วยติดิเตีียง
	 • ผู้้�ที่่�มีีภููมิคิุ้้�มกันัร่างกายต่่ำ	 	 	 • ผู้้�ที่่�มีีความเครีียด
	 • ผู้้�ที่่�ทานยากดภููมิคิุ้้�มกันั	 	 	 • ผู้้�ที่่�พักัผ่่อนไม่่เพีียงพอ
	 • ผู้้�ที่่�ติดิเชื้้�อเอชไอวีี (HIV)	 	 	 • ผู้้�ที่่�ได้้รับับาดเจ็บ็รุนุแรง
	 • ผู้้�ที่่�เป็็นมะเร็ง็	 	 	 	 • ผู้้�ที่่�เคยได้้รับัการปลููกถ่่ายอวัยัวะ
	 • ผู้้�ที่่�ใช้้สเตีียรอยด์์เป็็นเวลานาน	 	 • ผู้้�ที่่�รับัยาเคมีีบำบัดั	
	 • ผู้้�ที่่�มีีโรคประจำตัวั เช่่น โรคเบาหวาน โรคแพ้้ภููมิตินเอง หรือืโรคเอสแอลอีี (SLE) โรคหัวัใจ โรคไต

นายแพทย์ชาติชาย
วงษ์อารี
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สุขสาระ
9 มุุสลิิมบางกอก

อาการงููสวััด เป็็นอย่่างไร
	 อาการงููสวััดแบ่่งอาการออกได้้เป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้�
	 1. เป็็นระยะที่่�เชื้้�อไวรััส VZV ที่่�แฝงตััวอยู่่�แพร่่กระจายไปตามปมประสาทรัับความรู้้�สึึก (Sensory ganglion) และรอบ
ปลายประสาทผิิวหนัังจนทำให้้เส้้นประสาทอัักเสบ ปลายประสาทอัักเสบ มีี อาการชา เจ็็บแปลบ ปวดแสบปวดร้้อนข้้างใดข้้าง
หนึ่่�ง (unilateral) ของผิิวหนัังตามแนวเส้้นประสาท ร่่วมกัับมีีอาการคััน ปวดเมื่่�อยเนื้้�อตััว ปวดหััว ในบางรายอาจมีีไข้้ อ่่อนเพลีีย 
ท้้องเสีีย หรืือมีีภาวะตาสู้้�แสงไม่่ได้้ งููสวััดระยะเริ่่�มมีีอาการ จะมีีระยะเวลาประมาณ 1-3 วััน แต่่จะยัังไม่่มีีรอยโรคขึ้้�นที่่�ผิิวหนััง
	 2. งููสวััดระยะออกผื่่�น (Acute eruption phase) เป็็นระยะที่่�มีีรอยโรคเป็็นผื่่�นแดงขึ้้�นที่่�ผิิวหนัังตามแนวปมประสาทรัับ
ความรู้้�สึึก ตามด้้วยตุ่่�มน้้ำใส (Vesicle) ขึ้้�นพาดเรีียงกัันเป็็นกลุ่่�มยาวตามแนวปมประสาทที่่�บริิเวณด้้านซ้้ายหรืือด้้านขวาของสีีข้้าง
ลำตััว แผ่่นหลััง หรืือขา ด้้านในด้้านหนึ่่�งของใบหน้้า ดวงตา หรืือลำคอ โดยผื่่�นงููสวััดจะไม่่กระจายตััวทั่่�วไปเหมืือนผื่่�นโรคอีีสุุกอีีใส
และจะขึ้้�นเต็็มที่่�ภายใน 3-5 วััน ผู้้�ที่่�เป็็นงููสวััดระยะออกผื่่�นจะมีีอาการปวดศีีรษะ มีีไข้้ อ่่อนเพลีีย เจ็็บแปลบที่่�ผิิวหนัังแม้้ถููกสััมผััส
เพีียงเล็็กน้้อย หรืือแม้้เพีียงสััมผััสโดนเสื้้�อผ้้า ต่่อมาผื่่�นจะแตกออกกลายเป็็นแผล ค่่อย ๆ  แห้้ง ตกสะเก็็ด และหลุุดออกจากผิิวหนััง
ภายใน  10-15 วั ัน ทั้้ �งนี้้� ผื่่ �นงููสวััดในผู้้�ที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกายเป็็นปกติิ มั ักขึ้้�นที่่�ด้้านใดด้้านหนึ่่�งของร่่างกาย แต่่ในผู้้�ที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกััน
ร่่างกายต่่ำ เช่่น ผู้้�ที่่�เป็็นโรคมะเร็็ง โรคเอดส์์ หรืือผู้้�ที่่�รัับยาเคมีีบำบััด ผื่่�นงููสวััดอาจมีีความรุุนแรงกว่่าและอาจขึ้้�นแบบพัันรอบตััว
	 3. งููสวััดระยะฟื้้�นหายจากโรค (Chronic phase) เป็็นระยะหลัังจากที่่�โรคงููสวััดสงบลง ผื่่�นงููสวััดจะค่่อย ๆ ยุุบตััวลง รอย
โรคที่่�ผิิวหนัังตามแนวปมประสาทจะค่่อย ๆ จางหาย แต่่จะยัังคงมีีอาการบางอย่่างหลงเหลืืออยู่่�  เช่่น  อาการปวดแสบปวดร้้อน 
ปวดเหมืือนมีีเข็็มทิ่่�มตำ หรืือเจ็็บแปล๊๊บ ๆ ตามแนวเส้้นประสาทตั้้�งแต่่ระดัับปานกลางถึึงรุุนแรง อาจมีีอาการปวดตลอดเวลา หรืือ
ปวดแบบเป็็น ๆ หาย ๆ บางรายอาจปวดไปอีีกนานหลายปีี
	 งููสวััดหลบใน  (Zoster Sine Herpete: ZSH): ผู้้ �ที่่�เป็็นงููสวััดบางรายอาจมีีอาการงููสวััดหลบใน  โดยจะมีีอาการชา คั ัน 
ปวดแสบปวดร้้อนตามแนวเส้้นประสาทรัับความรู้้�สึึกแต่่กลัับไม่่มีีผื่่�นขึ้้�น ผู้้ �ที่่�สงสััยว่่ามีีอาการงููสวััดหลบใน  ควรรีีบพบแพทย์์เพื่่�อ
ทำการวิินิิจฉััยโรคเพิ่่�มเติิม
การรัักษางููสวััด มีีวิิธีีการอย่่างไร
	 แพทย์จ์ะทำการรัักษาโรคงููสวััดด้้วยหลัักการเร่่งบรรเทาความรุุนแรงของโรค ลด อาการเจ็็บแปลบ ปวดแสบปวด
ร้้อน ป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน และช่่วยให้้ร่่างกายหายจากโรคโดยเร็็วที่่�สุุด โดยแพทย์์จะพิิจารณาการรัักษางููสวััดตามระยะอาการ
ของโรคที่่�ตรวจพบควบคู่่�กัับการให้้ยา ทั้้�งนี้้�การรัักษาโรคงููสวััดให้้มีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดคืือการเริ่่�มรัักษาทัันทีีที่่�ผื่่�นงููสวััดขึ้้�นภายใน 
48-72 ชั่่�วโมง การรรัักษางููสวััดมีีวิิธีีการดัังนี้้�
	 • การให้้ยาต้้านไวรััส (Antiviral drugs) แพทย์์จะพิิจารณาให้้ยาต้้านไวรััส เช่่น Acyclovir, Famciclovir หรืือ Valaci-
clovir เพื่่�อช่่วยลดความรุุนแรงของโรค ลดอาการอัักเสบและการแพร่่กระจายของเชื้้�อไวรััสที่่�ผิิวหนััง ลดอาการปวดแสบปวดร้้อน 
ช่่วยให้้ตุ่่�มน้้ำยุุบตััวลงเร็็วขึ้้�น ช่ ่วยลดการเกิิดผื่่�นซ้้ำ ช่ ่วยให้้ร่่างกายฟื้้�นตััวจากโรคโดยเร็็ว และช่่วยลดโอกาสในการเกิิดภาวะ
แทรกซ้้อนที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องด้้วยโรคงููสวััด
	 • การให้้ยาต้้านแบคทีีเรีีย (Antibacterial drugs) แพทย์์อาจพิิจารณาให้้ยาต้้านแบคทีีเรีีย เช่่น ยาเพรดนิิโซโลน (Pred-
nisolone) หรืือยาปฏิิชีีวนะ (Antibiotic) ทั้้�งชนิิดรัับประทานและชนิิดทาในผู้้�ที่่�เป็็นงููสวััดแล้้วเกิิดการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียแทรกซ้้อน 
เพื่่�อช่่วยลดอาการอัักเสบ บรรเทาอาการเจ็็บปวด  และเร่่งให้้ผื่่�นงููสวััดยุุบตััวลงโดยเร็็ว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในกรณีีที่่�งููสวััดขึ้้�นตา 
หรืือส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของใบหน้้า
	 • การให้้ยาแก้้ปวด (Pain reliever) ในกรณีีที่่�อาการงููสวััดมีีความเจ็็บปวดรุุนแรง แพทย์์อาจพิิจารณาให้้ยาต้้านไวรััสร่่วม
กัับยาแก้้ปวด เช่่น ยาพาราเซตามอล (Paracetamol) ยากลุ่่�ม NSAIDs เช่่น ยาไอบููโพรเฟน (Ibuprofen) เพื่่�อทุุเลาอาการปวด
วิิธีีดููแลตนเองเมื่่�อเป็็นงููสวััด มีีวิิธีีการอย่่างไร
	 • รีีบพบแพทย์์เพื่่�อรับัยาต้้านไวรัสัทันัทีีภายใน 48-72 ชั่่�วโมงที่่�มีีอาการเจ็บ็แปลบ ปวดแสบปวดร้้อนที่่�ผิวิหนังั ร่วมกับมีีไข้้
	 • ทานยา และทายาตามแพทย์์สั่่�งอย่่างเคร่่งครััดเพื่่�อช่่วยลดความรุุนแรงของโรค ลดรอยโรค และลดภาวะแทรกซ้้อน
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	 • ประคบเย็็นด้้วยเจลประคบเย็็น และปิิดผื่่�นไว้้แบบหลวม ๆ
	 • ไม่่ใช้้ยาสมุุนไพร ยาพ่่น หรืือยาอื่่�น ๆ ที่่�ไม่่ใช่่ยาตามแพทย์์สั่่�งทาผื่่�นงููสวััดหรืือบริิเวณผื่่�นคััน เพราะอาจทำให้้เกิิดการติิด	
	    เชื้้�อแบคทีีเรีียแทรกซ้้อนตามมา ซึ่่�งทำให้้แผลหายช้้า หรืืออาจทำให้้เป็็นแผลเป็็น
	 • ไม่่เกาที่่�ผื่่�นงููสวััดหรืือบริิเวณผื่่�นคััน หากเล็็บยาว ให้้ตััดเล็็บมืือเล็็บเท้้าให้้สะอาดเพื่่�อลดการสะสมของเชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�	
	   อาจทำให้้เกิิดการติิดเชื้้�อแทรกซ้้อน และเพื่่�อป้้องกัันการกลัับมาเป็็นซ้้ำ
	 • หากมีีแผลเปิิด ให้้ปิิดแผลเพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อแบคทีีเรีีย
	 • หมั่่�นล้้างมืือให้้สะอาด และรัักษาความสะอาดอย่่างสม่่ำเสมอ
	 • ใส่่เสื้้�อผ้้าหลวม ไม่่รััดแน่่น เพื่่�อป้้องกัันผิิวหนัังเสีียดสีีกัับเสื้้�อผ้้า
การป้้องกัันงููสวััด มีีวิิธีีการอย่่างไร
	 • การฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคงููสวััด ผู้้ �ที่่�เคยหรืือไม่่เคยเป็็นโรคอีีสุุกอีีใสมาก่่อนในวัันเด็็ก ผู้้ �ที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 50 ปี ีขึ้้�นไป ผู้้ �ที่่�มีี
ภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกายต่่ำ และผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููงทุุกคน  สามารถป้้องกัันโรคงููสวััดได้้โดยเข้้ารับการฉีีดวััคซีีนป้้องกัันโรคงููสวััดเพื่่�อลด
ความเสี่่�ยงในการเป็็นงููสวััดที่่�อาจทำให้้เกิิดโรคแทรกซ้้อนต่่าง ๆ ตามมา
	 • หลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสโดยตรงกัับผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยงสููง ผู้้�ที่่�เป็็นงููสวััดควรหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสโดยตรงกัับกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีีความเสี่่�ยง
สููงเพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เชื้้�อไวรััสแพร่่กระจายลุุกลามสู่่�ผู้้�อื่่�นซึ่่�งได้้แก่่ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ผู้้ �ที่่�ไม่่เคยเป็็นโรคอีีสุุกอีีใสมาก่่อน ผู้้ �ที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกััน
ร่่างกายต่่ำ เด็็กเล็ก็ หรือืสตรีีมีีครรภ์์ และควรแยกของใช้้ส่วนตัว เช่่น ที่่�นอน เสื้้�อผ้้า เครื่่�องนุ่่�งห่่มของผู้้�ที่่�เป็็นโรคงููสวัดัออกจากผู้้�อื่่�น
	 • หมั่่�นรัักษาสุุขภาพร่่างกายให้้แข็็งแรง การรัับประทานอาหารให้้ครบ 5 หมู่่�ควบคู่่�กัับการออกกำลัังกาย การทำจิิตใจให้้
สบาย ไม่่เครีียด และการพัักผ่่อนที่่�เพีียงพอจะช่่วยให้้ภููมิิคุ้้�มกัันร่่างกายแข็็งแรงและห่่างไกลจากโรคงููสวััดได้้
วััคซีีน งููสวััด
	 ด้้วยนวััตกรรมการแพทย์์ในปััจจุุบััน วั ัคซีีนงููสวััดได้้รัับการพััฒนาออกแบบให้้มีีประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันและลดภาวะ
แทรกซ้้อนของโรคงููสวััดได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น วััคซีีนป้้องกัันโรคงููสวััดในไทยมีี 2 ชนิิด ได้้แก่่
	 1. Zoster vaccine live (ZVL): เป็็นวััคซีีนชนิิดเชื้้�อเป็็น (Live attenuated vaccine) จำนวน 1 เข็็ม โดยเป็็นวััคซีีนที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพในการป้้องกัันโรคงููสวััดในผู้้�ที่่�มีีอายุุ 50-59 ปีีได้้ 69.8%
	 2. Shingrix vaccine (Recombinant subunit zoster vaccine: RZV): เป็็นวััคซีีนป้้องกัันโรคงููสวััดชนิิดใหม่่จำนวน 2 
เข็็ม เป็็นวััคซีีนชนิิดเชื้้�อตาย (non-live vaccine) ที่่�ผลิิตจากไกลโคโปรตีีนอีี  (Glycoprotein E) ที่่�เป็็นโปรตีีนส่่วนหนึ่่�งของไวรััส 
VZV ที่่�ได้้รัับพััฒนาให้้สามารถป้้องกัันโรคงููสวััดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
คำแนะนำการในการรัับวััคซีีนป้้องกัันโรคงููสวััดชนิิดใหม่่ Shingrix vaccine
	 • ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีีอายุ ุ50 ปีขึ้้�นไป: ให้้ฉีีดจำนวน 2 เข็ม็ โดยเว้้นระยะห่่าง 2-6 เดือืน
	 • ผู้้�ที่่�มีีอายุ ุ18 ปีขึ้้�นไปที่่�มีีภููมิคิุ้้�มกันัร่างกายต่่ำเนื่่�องจากโรคหรืือการรับัการรักัษา: ให้้ฉีีดจำนวน 2 เข็ม็ โดยเว้้นระยะห่่าง 1-2 เดือืน
	 วัคัซีีน  Shingrix เป็็นวัคัซีีนที่่�มีีประสิทิธิภิาพในการป้้องกันัโรคงููสวัดัในผู้้�ที่่�มีีอายุ ุ 50 ปีขึ้้�นไปได้้ถึึง 97% มีีประสิทิธิภิาพในการ
ป้้องกัันโรคงููสวััดในผู้้�ที่่�มีีภููมิคิุ้้�มกันัต่่ำที่่�มีีอายุ ุ18 ปีขึ้้�นไปได้้ 68-91% มีีประสิิทธิภิาพในการป้้องกันัอาการปวดตามแนวเส้้นประสาทหลััง
การติดิเชื้้�อ (PHN) ได้้ถึึง 91.2% และมีีประสิทิธิภิาพในการป้้องกันัโรคงููสวัดัตลอด 10 ปีหลังัเข้้ารับัการฉีีดวัคัซีีนได้้ถึึง 89%
	 สุดุท้้ายนี้้�ผมขอพี่่�น้้องมุสุลิิมทุกท่่าน  มีีสุขภาพที่่�ดีีนะครัับ และขอขอบคุุณข้้อมููลดีี ๆ จาก พญ.ศิิรญา ไชยะกุุล MedPark  
Hospital ด้้วยครับั

สุขสาระ 10มุุสลิิมบางกอก
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มหัศจรรย์
ทางศาสตร์ในอัลกุรอาน
	 อััลกุุรอานไม่่ใช่่ตำราฟิิสิิกส์์,หรืือดาราศาสตร์์หรืือแม้้แต่่ชีีววิิทยา แต่่อััลกุุรอานเป็็นคััมภีีร์์แห่่งทางนำ
ที่่�เปรีียบเสมืือนคู่่�มืือการใช้้ชีีวิิต เมื่่�ออััลกุุรอานกล่่าวถึึงข้้อเท็็จจริิงเกี่่�ยวกัับจัักรวาล มนุุษย์์ ภููเขา ทะเล หรืือแม้้แต่่
ท้้องฟ้้า คำกล่่าวเหล่่านั้้�นไม่่ขััดแย้้งกัับข้้อเท็็จจริิงที่่�บรรดานัักวิิทยาศาสตร์์,นัักดาราศาสตร์์หรืือนัักฟิิสิิกส์์ได้้พิิสููจน์์
หลัังจากที่่�อััลกุุรอานระบุุข้้อมููลดัังกล่่าวมาแล้้วกว่่าพัันสี่่�ร้้อยปีี ในซููเราะฮ์์ ฟุุศศิิลััต อายะฮ์์ที่่� 53 พระองค์์อััลลอฮ์์(ซ.บ.)
ได้้ตรััสไว้้ความว่่า “เราจะให้้พวกเขาเห็็นสััญญาณต่่างๆของเรา ทั้้�งที่่�อยู่่� ในขอบฟ้้า และในตััวของพวกเขาเอง 
จนเป็็นที่่�ประจัักษ์์แก่่พวกเขาว่่า มัันคืือสััจธรรม”
	 เมื่่�อหลายพัันปีีก่่อนมนุุษย์์มองขึ้้�นไปบนท้้องฟ้้าและเห็็นดวงดาวที่่�ส่่องประกายพวกเขามัักสร้้างจิินตนาการในรููปของ
ความเชื่่�อที่่�ปราศจากเหตุุผลทางวิิชาการรองรัับจึึงเป็็นปฐมเหตุุของความเชื่่�อที่่�เกี่่�ยวกัับเทวะบููชา ต่่อมาเมื่่�อเหตุุผลทางวิิชาการ
ปรากฎ จึึงเกิิดข้้อสัันนิิษฐานที่่�ใกล้้ความเป็็นจริิงมากยิ่่�งขึ้้�น  และด้้วยอุุปกรณ์์ที่่�ทัันสมััยทำให้้นัักค้้นคว้้าสามารถเห็็นวััตถุุที่่�ไกลจาก
โลกนัับหลายปีีแสงได้้อย่่างชััดเจน จึึงทำให้้มนุุษย์์ปรารถนาที่่�จะศึึกษาค้้นคว้้าหาความจริิงเกี่่�ยวกัับลัักษณะพิิเศษทางธรรมชาติิ
ของวััตถุุจัักรวาลนั้้�น ล่ ่าสุุดองค�การดาราศาสตร์์นานาชาติิได้้พบวััตถุุจัักรวาลดวงหนึ่่�งมีีลัักษณะและการโคจรที่่�ต่่างจากบรรดา
ดวงดาวที่่�เคยพบมาก่่อน พวกเขาเรีียกวััตถุุจัักรวาลนี้้�ว่่าหลุุมดำ (Black Hole) ลัักษณะของมัันตามคำอธิิบายของนกวิิจััย
ดาราศาสตร์์คืือ มันจะเคลื่่�อนที่่�ในอวกาศ ไม่่อาจมองเห็็นได้้โดยตรง มีีลักษณะกลืืนแสง ซ่่อนตัวจากการสัังเกต (หมายถงไม่่
สามารถมองเห็็นได้้ทุุกเวลา เป็็นดวงดาวที่่�กลืืนกิินทุุกสรรพสิ่่�งที่่�โคจรใกล้้วงโคจรของมััน) 
	 ในซููเราะฮ์์ อัตตักัวีีร อายะห์์ที่่� 15,16 พระองค์์อัลัลอฮ์์ (ซ.บ.) ได้้ตรัสัไว้้ความว่า “ข้้าสาบานต่่อดวงดาวที่่�ซ่่อนตััวในเวลา
กลางวััน * ที่่�โคจรลัับดวง” อััลกุุรอานอายะฮ์์นี้้� พระองค์์อััลลอฮ์์ (ซ.บ.) ทรงนำวััตถุุจัักรวาลดวงหนึ่่�งมาสาบาน เพื่่�อแจ้้งให้้มนุุษย์์
ทราบถึึงความยิ่่�งใหญ่่และเดชาสามารถของพระองค์์ในการสร้้างจัักรวาล ดาวที่่�อััลกุุรอานเรีียกว่่า “อััลคุุนนััส” ในอายะฮ์์นี้้� ความ
หมายตามรากศััพหมายถึึง “ซ่่อนตััวหรืือลัับหาย” ลัักษณะพิิเศษของดาวดวงนี้้�คืือไม่่ปรากฎให้้เห็็นในทุุกเวลา การที่่�จะปรากฎให้้
เห็็นนั้้�นขึ้้�นอยู่่�กัับระบบการโคจรของมัันที่่�ไม่่มีีผู้้�ใดทราบ ส่่วนคำว่่า “อััลกุุนนััส” ความหมายตามศััพหมายถึึงการเก็็บกวาด มัันจะ
ดููดกลืนืทุกุสิ่่�งที่่�โคจรมาอยู่่�ในรัศัมีีโคจรของมันั นักัอธิบิายอัลักุรุอานที่่�ได้้รับัการยอมรับั หลายท่่านกล่่าวว่่า ดาวอัลัคุนุนัสัเป็็นดาวเคราะฮ์์
ที่่�มีีวงโคจรคล้้ายกัับจะเดิินหน้้าและจะถอยหลััง บางเวลาก็็ปรากฎให้้เห็็นและบางเวลาก็็ลัับหายจากสายตา มั ันจะหายไปใน
เวลากลางวัันและปรากฎให้้เห็็นในเวลากลางคืืน ฉนั้้�นอััลกุุรอานอายะห์์น้ี้� จึึงถืือเป็็นหนึ่่�งในสััญญาณทางวิิทยาศาสตร์์ ที่่�ได้้รับ
การค้้นพบในปััจจุุบััน 

 วิโรจน์ บุญมาเลิศ
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วาระปีใหม่อิสลาม:
พลวัตแห่งการยกระดับศรัทธาและการพัฒนาตน

	 นัักดาราศาสตร์์ยัังใหทััศนะเกี่่�ยวกัับหลุุมดำว่่า โดยสภาพของมัันไม่่จััดอยู่่�ในประเภทดวงดาวทั่่�วไปแต่่มัันคืือกลุ่่�มอนุุภาค
ขนาดเล็็กจำนวนมากที่่�มีีขนาดตั้้�งแต่่ไม่่กี่่�ไมโครเมตรไปจนถึึงหลายเมตรกระจุุกตััวรวมกััน และมีีพลัังมหาศาลที่่�สามารถกลืืนกิน
ทุกุสิ่่�งที่่�อยู่่�ใกล้้รัศัมีีโคจรของมััน  นักัวิชิาการด้้านความหมายอัลักุรุอานบางท่่านเรีียกดาวอัลัคุนุนัสันี้้�ว่่า “ดาวล่่องหน” ที่่ �อยู่่�ห่างไกล
และไม่่ปรากฎให้้เห็็นเป็็นดาวที่่�ทำหน้้าที่่�ปััดกวาดทุุกสิ่่�งที่่�อยู่่�ในรััศมีีวิถีีโคจรของมัันที่่�ปลี่่�ยนแปลงตามการกำหนดของพระองค์์
อััลลอฮ์์ (ซ.บ.) หมายความว่่าวัันใดวัันหนึ่่�งมัันอาจโคจรเข้้ามาในระบบสุุริิยะที่่�โลกเราเป็็นบริิวารอยู่่�  และจะดููดดาวบริิวารทุุกดวง
เข้้ามารวมกััน ทั้้ �งนี้้�นัักอธิิบายกุุรอานได้้นำอััลกุุรอานซููเราะฮ์์ อั ัลกิิยามะฮ์์ อายะฮ์์ที่่� 7,8,9 เหตุุการณ์์ที่่�วัันสิ้้�นโลกมาประกอบ 
คำอธิิบาย ความว่่า “ดัังนั้้�นเมื่่�อสายตามืืดมััว * และเมื่่�อดวงจัันทร์์ถููกบดบัังอยู่่�ในความมืืด * และเมื่่�อดวงอาทิิตย์์และดวงจัันทร์์ถููก
นำมารวมกััน” นัักดาราศาสตร์์กำหนดให้้ดวงอาทิิตย์์เป็็นประเภทของดาวฤกษ์์และให้้ดวงจัันทร์์เป็็นประเภทดาวเคราะห์์ เป็็น
เวลากว่่าพัันสี่่�ร้้อยปีีที่่�อััลกุุรอานกล่่าวถึึงดาว อััลคุุนนััส ในยุุคที่่�ไม่่มีีนัักดาราศาสตร์์ท่่านใดสามารถพิิสููจน์์ได้้ นัักดาราศาสตร์์
เพิ่่�งประจัักษ์์หลัังจากที่่�ได้้ประดิิษอุุปกรณ์์ทัันสมััยที่่�สามารถส่่องวััตถุุอวกาศที่่�ไกลโพ้้นได้้สำเร็็จ นี่่ �คืือหนึ่่�งของความมหััศจรรย์์ทาง
วิิชาการในอััลกุุรอาน	
	 ในซููเราะฮ์์ อัซซาริยิาต อายะห์์ที่่� 47 พระองค์์อัลัลอฮ์์(ซ.บ.) ได้้ตรัสัไว้้ความว่า “และชั้้�นฟ้้านั้้�น เราได้้สร้้างมันด้้วยพระหััตถ์์
ของเรา และแท้้จริิงเราคืือผู้้�ทรงขยายมััน” ความหมายในอายะฮ์์นี้้�บ่่งบอกถึึงการขยายตัวัของเอกภพที่่�ยังัคงปรากฎอย่่างต่่อเนื่่�อง 
หลัังจากที่่�นัักดาราศาสตร์์ชาวอัังกฤษชื่่�อ Edwin Hubble ได้้ทำการค้้นคว้้าเป็็นระยะเวลาหนึึงจึึงยอมรัับว่่าเอกภพกำลัังขยาย
ตััวอย่่างต่่อเนื่่�องจริิงๆ จากกาเล็็กซี่่�หน่ึ่�งแตกออกเป็็นหลายพัันหลายหมื่่�นกาเล็็กซี่่�และกำลัังขยายไปอย่่างต่่อเนื่่�องโดยไม่่สิ้้�นสุด 
ทั้้�งหมดนี้้�เพื่่�อให้้มนุุษย์์ยอมรัับในเดชาสามารถอัันยิ่่�งใหญ่่ของพระองค์์อััลลอฮ์์ (ซ.บ.) พระผู้้�ทรงสร้้าง เป็็นความจริิงที่่�พระองค์์
อััลลอฮ์์ (ซ.บ.) ทรงตรััสไว้้ในซููเราะฮ์์ ฟาติิร อายะฮ์์ที่่� 28 ความว่่า “แท้้จริิงบรรดาผู้้�ที่่�มีีความรู้้�จากปวงบ่่าวของพระองค์์เท่่านั้้�น 
ที่่�จะเกรงกลััวพระองค์์” นัักค้้นคว้้าที่่�บรรลุุความจริิง ต่่างยอมรับว่่าทุุกสรรพสิ่่�งไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นเองได้้โดยไม่่มีีผู้้�สร้้าง ความ
บัังเอิิญไม่่สามารถให้้กำเนิิดสิ่่�งที่่�เป็็นระบบได้้ เหตุุผลนี้้�กระมัังที่่�ทำให้้นัักค้้นคว้้าทางวิิชาการหลายท่่านจำนนต่่ออิิสลาม
	 ในอััลกุุรอาน พระองค์์อััลลอฮ์์ (ซ.บ.) ทรงตรััสถึึงจุุดกำเนิิดแห่่งเอกภพ ในซููเราะฮ์์ อั ัลอัันบิิยาอ์์ อายะฮ์์ที่่� 30 ความว่่า 
“และบรรดาผู้้�ปฏิิเสธศรััทธาไม่่เห็็นดอกหรืือว่่า แท้้จริิงชั้้�นฟ้้าทั้้�งหลายและแผ่่นดิินเคยรวมตััวติิดกัันเป็็นหนึ่่�งเดีียว แล้้วเราได้้
แยกมัันทั้้�งสองออกจากกััน และเราได้้ให้้ทุุกสิ่่�งที่่�มีีชีีวิิตเกิิดจากน้้ำ ดัังนั้้�นพวกเขาจะยัังไม่่ศรััทธาอีีกดอกหรืือ”นัักวิิชาการร่่วม
สมััยหลายท่่านพบว่่ามีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิดกำเนิิดเอกภพ Big Bang หลัังจากที่่�มีีการศึึกษาและค้้นคว้้าทางวิิชาการเกี่่�ยว
กัับกำเนิิดเอกภพ พบว่่าบรรดากาเล็็กซี่่�ต่่างๆนั้้�นเกิิดจากการระเบิิดอย่่างรุุนแรงของวััตถุุอวกาศที่่�จากการระเบิิดอย่่างรุุนแรง
ทำให้้วััตถุุอวกาศแยกออกเป็็นดวงดาวหลายพัันล้้านดวง บางดวงเกาะกัันเป็็นกลุ่่�มและมีีแรงดึึงดููดต่่อกัันโดยมีีดาวฤกษ์์เป็็น
ศููนย์์กลาง บางดวงมีีวงโคจรเป็็นอิิสระ นัักดาราศาสตร์์ปััจจุุบัันยัังยืืนยัันว่่าการระเบิิดที่่�รุุนแรงของดวงดาวน้้อยใหญ่่ยัังคงเกิิดขึ้้�น
อย่่างต่่อเนื่่�องสม่่ำเสมอ และน้้ำคืือจุุดกำเนิิดของสิ่่�งมีีชีีวิิต สััจธรรมนี้้�ถููกนำมาแจ้้งแก่่มนุุษย์์จากพระผู้้�ทรงสร้้างผ่่านศาสนทููตของ
พระองค์์...    
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วาระปีใหม่อิสลาม:
พลวัตแห่งการยกระดับศรัทธาและการพัฒนาตน

	 ตามประกาศของจุุฬาราชมนตรีี ประเทศไทย วัันที่่� 17 มิิถุุนายน พ.ศ. 2569  ตรงกัับวัันที่่� 1 เดืือน  มุุฮััรรอม ฮ.ศ. 1448 
มิิได้้เป็็นเพีียงจุุดเริ่่�มต้้นของวงรอบปฏิิทิินใหม่่ในระบบฮิิจเราะฮ์์ศัักราชเท่่านั้้�น  หากยัังเป็็นสััญลัักษณ์์เชิิงประวััติิศาสตร์์ของ “การ
เริ่่�มต้้นใหม่่” ที่่ �หยั่่�งรากลึึกในจิิตวิิญญาณและปรััชญาของอิิสลาม  เหตุุการณ์์ฮิิจเราะฮ์์ (การอพยพ) ของท่่านศาสนทููตมุุฮััมมด 
(ศ็อ็ลลัลัลอฮุอุะลััยฮิิวะซััลลััม) จากมัักกะฮ์์สู่่�นครมะดีีนะฮ์์ มิ ิได้้เป็็นเพีียงการเคลื่่�อนย้้ายทางภููมิริัฐัศาสตร์หรือืการลี้้�ภัยัทางกายภาพ 
หากแต่่เป็็นหมุุดหมายของการเปลี่่�ยนผ่่านเชิิงอุุดมการณ์์ ความเชื่่�อ และวิิถีีชีีวิิต  เป็็นการก้้าวพ้้นจากยุุคแห่่งความมืืดมนและการ
ถููกกดขี่่� สู่่�การสร้้างสัังคมแห่่งคุุณธรรมและความยุุติิธรรมอย่่างเป็็นรููปธรรม
	 ในเชิงิวิชิาการ “ฮิจิเราะฮ์์” สามารถตีีความได้้ในฐานะ “กระบวนการเปลี่่�ยนแปลงเชิงิระบบ” (Transformative Process) 
ที่่�มีีพลวััตครอบคลุุมทั้้�งระดัับปััจเจกบุุคคลและระดัับโครงสร้้างสัังคมในระดัับสัังคม ฮิ ิจเราะฮ์์คืือรากฐานของการจััดระเบีียบ
ชุุมชนใหม่่ นำไปสู่่�การสถาปนา “อุุมมะฮ์์” (ประชาชาติิอิิสลาม) ที่่�มีีธรรมนููญมะดีีนะฮ์์ (Sahifah al-Madinah) เป็็นเครื่่�องมืือใน
การสร้้างความสมานฉัันท์์และการอยู่่�ร่่วมกััน  บนหลัักความยุุติิธรรม ความเมตตา และความรัับผิิดชอบร่่วมกััน
	 ขณะเดีียวกััน  ในระดัับปััจเจกบุุคคล ฮิ ิจเราะฮ์์สะท้้อนถึึงการทบทวนตนเองและการละทิ้้�งสิ่่�งอัันเป็็นมลทิินที่่�บั่่�นทอน
ศรััทธาและศีีลธรรม  เมื่่�อพิิจารณาในบริิบทของปีีใหม่่อิิสลาม  วาระดัังกล่่าว จึึ งมิิใช่่เพีียงการเฉลิิมฉลองเชิิงพิิธีีกรรมที่่�ฉาบฉวย 
หากแต่่เป็็นโอกาสแห่่งการประเมิินและทบทวนตนเอง (Self-Reflection หรืือ Muhasabah) อย่่างลึึกซึ้้�ง ผู้้�ศรััทธาถููกเชิิญชวนให้้
ย้้อนมองประวััติิการดำเนิินชีีวิิตที่่�ผ่่านมา ตรวจสอบความสมดุุล ทั้้�งในด้้านสิิทธิิที่่�พึึงมีีต่่อพระผู้้�เป็็นเจ้้า (Huqq Allah) และสิิทธิิที่่�
พึึงปฏิิบััติิต่่อเพื่่�อนมนุุษย์์ (Huqq al-Ibad) การตั้้�งคำถามต่่อคุุณภาพของศรััทธา (Iman) และการปฏิิบััติิศาสนกิิจ (Ibadah) จึึงถืือ
เป็็นกลไกสำคััญของการเริ่่�มต้้นปีีใหม่่ในทััศนะอิิสลาม
	 การยกระดัับศรััทธาในบริิบทนี้้� มิ ิได้้หยุุดอยู่่�เพีียงการเพิ่่�มปริิมาณของการประกอบศาสนกิิจเชิิงรููปแบบ หากแต่่เป็็นการ
มุ่่�งเน้้นพััฒนาคุุณภาพของความสััมพัันธ์์กัับอััลลอฮ์์ ให้้มีีความลึึกซึ้้�งและมั่่�นคงยิ่่�งขึ้้�น แนวคิิดนี้้�สอดรัับกัับหลัักการของ “อิิห์์ซาน” 
(Ihsan) ซึ่่�งหมายถึึงการปฏิิบััติิศาสนกิิจ และการดำเนิินชีีวิิตด้้วยความตระหนัักรู้้�อย่่างแนบแน่่นว่่า พระผู้้�เป็็นเจ้้าทรงมองเห็็นและ
อยู่่�เคีียงข้้างในทุุกขณะจิิต ศรั ัทธาที่่�แท้้จริิง จึึ งต้้องสะท้้อนออกมาเป็็นพฤติิกรรมที่่�สอดคล้้องกัับจริิยธรรม  และการดำรงชีีวิิตที่่�
เกื้้�อกููลต่่อส่่วนรวม  ควบคู่่�ไปกัับการยกระดัับศรััทธา การยกระดัับตััวตน  (Self-Transformation) เป็็นมิิติิที่่�มีีความสำคััญอย่่าง
ยิ่่�งยวด  ในปรััชญาอิิสลาม มนุ ุษย์์เป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�มีีศัักยภาพในการเรีียนรู้้� และเปลี่่�ยนแปลงตนเองได้้ตลอดเวลา กระบวนการ
ขััดเกลาจิิตใจ (Tazkiyah al-Nafs) จึึ งเป็็นหน้้าที่่�ที่่�ต้้องกระทำอย่่างต่่อเนื่่�อง การเริ่่�มต้้นปีีใหม่่ คื ือหมุุดหมายอัันดีีในการตั้้�งเป้้า
หมายเพื่่�อยกระดัับจริิยธรรม  (Akhlaq) การละทิ้้�งนิิสััยเชิิงลบ และการควบคุุมอารมณ์์ใฝ่่ต่่ำ ซึ่ ่�งกระบวนการทั้้�งหมดนี้้� คื ือสิ่่�งที่่�
เรีียกว่่า “ฮิิจเราะฮ์์ภายใน” (Hijrah Batiniyyah) ที่่�เกิิดขึ้้�นในสภาวะจิิตใจของผู้้�ศรััทธา
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	 นอกจากนัยัของการเริ่่�มต้้นใหม่่แล้้ว เดือืนมุฮุัรัรอมยังัได้้รับัการบัญัญัตัิใิห้้เป็็นหนึ่่�งในสี่่�เดือืนต้้องห้้าม  (Ashhur al-Hurum) 
ที่่�มีีสถานะพิิเศษยิ่่�งในอิิสลาม  สถานะดัังกล่่าวสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของเวลา (Zaman) ซึ่ ่�งอิิสลามถืือว่่า เวลาคืือ  
“อะมานะฮ์์” หรืือความไว้้วางใจที่่�มนุุษย์์ต้้องรัับผิิดชอบ การใช้้ช่่วงเวลาในเดืือนมุุฮััรรอมอย่่างมีีสติิ จึึ งเป็็นการตอกย้้ำความ
สััมพัันธ์์ระหว่่างมนุุษย์์กัับเวลาในฐานะทรััพยากรทางจิิตวิิญญาณที่่�มีีวัันสิ้้�นสุุด
	 ในเดืือนนี้้�ยัังมีีวาระสำคััญคืือ “วัันอาชููรอ” (วัันที่่� 10 ของเดืือนมุุฮััรรอม) ซึ่่�งเป็็นวัันที่่�ท่่านศาสนทููต  มุุฮััมมััดส่่งเสริิมให้้มีี
การถืือศีีลอด เพื่่�อเป็็นการแสดงความขอบคุุณ (Shukr) ต่่ออััลลอฮ์์ที่่�ทรงช่่วยเหลืือท่่านศาสนทููตมููซา (โมเสส) ให้้รอดพ้้นจากการ
กดขี่่�ของฟาโรห์์ การถืือศีีลอดในวัันอาชููรอ จึึ งเป็็นการบููรณาการประวััติิศาสตร์์แห่่งการปลดแอก เข้้ากัับการฝึึกฝนความอดทน
และการชำระล้้างบาปในอดีีต ซึ่่�งเป็็นการเตรีียมความพร้้อมทางจิิตวิิญญาณสำหรัับการดำเนิินชีีวิิตในขวบปีีใหม่่
	 การเปลี่่�ยนแปลงที่่�แท้้จริิง ย่ ่อมมิิใช่่กระบวนการที่่�เกิิดขึ้้�นและเสร็็จสิ้้�นเพีียงชั่่�วข้้ามคืืน  แต่่เป็็น  “การเดิินทาง” (Suluk) 
ทางจิิตวิิญญาณที่่�ต้้องอาศััยความมุ่่�งมั่่�น ความอดทน  (Sabr) และความหนัักแน่่นสม่่ำเสมอ (Istiqamah) การตระหนัักรู้้�ถึึงการมีี
อยู่่�ของอััลลอฮ์์ และความรัับผิิดชอบต่่อทุุกการกระทำที่่�จะถููกสอบสวน ในปรโลกถืือเป็็นรากฐานที่่�ทำให้้การเปลี่่�ยนแปลงนั้้�นดำรง
อยู่่�อย่่างยั่่�งยืืน
	 วาระปีีใหมอิิสลาม  1448 จึึ งเป็็นมากกว่่าการเปลี่่�ยนผ่่านของตััวเลขบนหน้้าปฏิิทิิน  แต่่เป็็นพื้้�นที่่� และเวลาแห่่งการ
ใคร่่ครวญ การตั้้�งมั่่�น และการลงมืือทำอย่่างมีีความหมาย ผู้้�ศรััทธาที่่�เข้้าใจแก่่นแท้้ของวาระนี้้� ย่่อมสามารถเปลี่่�ยน “การเริ่่�มต้้น” 
ให้้กลายเป็็น “การเติิบโต” และเปลี่่�ยน “เวลา” ให้้กลายเป็็น “คุุณค่่า” ที่่�สะท้้อนถึึงการอุุทิิศตน ภายใต้้ความโปรดปรานและพระ
ประสงค์์ของอััลลอฮ์์อย่่างสมบููรณ์์
	 เมื่่�อพิิจารณาแนวคิิด “ฮิิจเราะฮ์์” ในบริิบทสมััยใหม่่ สามารถขยายความได้้ในเชิิงจริิยศาสตร์์ประยุุกต์์ (Applied Ethics) 
และสัังคมร่่วมสมััย โดยเฉพาะในโลกที่่�เต็็มไปด้้วยความท้้าทายทางศีีลธรรม ความเหลื่่�อมล้้ำ และความเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว 
ฮิิจเราะฮ์์จึึงมิิได้้จำกััดอยู่่�เพีียงบริิบททางประวััติิศาสตร์์ หากแต่่เป็็นกรอบแนวคิิดที่่�สามารถนำมาใช้้เป็็น “เครื่่�องมืือทางจริิยธรรม” 
ในการปรัับตััวและยืืนหยััดของมุุสลิิมในโลกยุุคโลกาภิิวััตน์์
	 ในระดัับปััจเจก ฮิ ิจเราะฮ์์สามารถตีีความได้้ว่่าเป็็นการเคลื่่�อนย้้ายจาก “สภาวะของความไม่่ตระหนัักรู้้�” (Ghafil) ไปสู่่� 
“สภาวะแห่่งความตื่่�นรู้้�” (Yaqzah) ซึ่่�งสะท้้อนถึึงการมีีสติิรู้้�เท่่าทัันตนเอง และสิ่่�งแวดล้้อม การตััดสิินใจเชิิงจริิยธรรม จึึงมิิใช่่เพีียง
การยึึดตามบทบััญญััติิอย่่างเคร่่งครััดเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงการใช้้วิิจารณญาณ เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับบริิบทที่่�เปลี่่�ยนแปลงไป โดยไม่่
ละทิ้้�งหลัักการพื้้�นฐานของศาสนา
	 ในระดับัสังัคม แนวคิดิฮิจิเราะฮ์์สามารถเชื่่�อมโยงกับัการพัฒันา “ทุนุทางศีีลธรรม” (Moral Capital) ของชุมุชน กล่่าวคือื 
สัังคมที่่�สมาชิิกมีีความซื่่�อสััตย์์ มีี ความรัับผิิดชอบ และยึึดมั่่�นในคุุณธรรม ย่่อมเป็็นสัังคมที่่�มีีเสถีียรภาพและความยั่่�งยืืน การฟืืนฟูู
คุณุค่่าทางจริยิธรรมในระดัับสาธารณะ เช่่น ความยุตุิธิรรม ความโปร่่งใส และความเอื้้�ออาทร จึึงเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของ “ฮิิจเราะฮ์์เชิิง
โครงสร้้าง” ที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาสัังคมโดยรวม
	 นอกจากนี้้� ในมิิติิของการศึึกษา ฮิ ิจเราะฮ์์ยัังสามารถถููกนำมาใช้้เป็็นกรอบในการพััฒนาการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต  (Lifelong 
Learning) โดยมุ่่�งเน้้นการบููรณาการระหว่่างความรู้้�ทางศาสนา (Naqli) และความรู้้�ทางโลก (Aqli) เพื่่�อสร้้างมนุุษย์์ที่่�มีีความ
สมดุลุ ทั้้�งด้้านสติปัิัญญาและจริยิธรรม แนวคิดิดังักล่่าวสอดคล้้องกัับอุดุมคติขิองอิสิลามที่่�มุ่่�งสร้้าง “มนุษุย์์ที่่�สมบููรณ์์” (Insan Kamil) 
ซึ่่�งมิิใช่่เพีียงผู้้�มีีความรู้้� แต่่เป็็นผู้้�ที่่�สามารถ   นำความรู้้�นั้้�นไปใช้้เพื่่�อประโยชน์์ของสัังคมอย่่างมีีคุุณธรรม
	 สรุุปได้้ว่่า ฮิ ิจเราะฮ์์ในความหมายร่่วมสมััย จึึ งเป็็นมากกว่่าการเปลี่่�ยนแปลงเชิิงสััญลัักษณ์์ หากแต่่เป็็นกระบวนการ
พัฒนาอย่่างองค์์รวม (Holistic Development) ที่่�เชื่่�อมโยงระหว่่างศรัทัธา จริยิธรรม ปัญญา และสังัคม การตระหนักัถึึงพลวัตัดังักล่่าว 
จะช่่วยให้้ผู้้�ศรัทธาสามารถดำรงตนอยู่่�ในโลกที่่�ซัับซ้้อนได้้อย่่างมีีหลัักยึึดและสามารถเปลี่่�ยนแปลงตนเองควบคู่่�ไปกัับการ
สร้้างสรรค์์สัังคมที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�นได้้อย่่างยั่่�งยืืน
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	 ความเจ็บ็ป่่วย เป็็นประสบการณ์์พื้้�นฐานของมนุษุย์์ที่่�ไม่่อาจหลีีกเลี่่�ยงได้้ ไม่่ว่่าจะอยู่่�ในยุคสมัยัหรือืบริบิททางสังัคมใดก็ต็าม อย่่างไร
ก็็ตาม ในมุุมมองของศาสนาอิิสลาม ความเจ็็บป่่วยมิิได้้เป็็นเพีียงสภาวะทางกายภาพที่่�ส่่งผลต่่อร่่างกายเท่่านั้้�น หากแต่่ยัังเป็็นปรากฏการณ์์
ที่่�มีีมิติิทิางจิติวิญิญาณ จริยิธรรม  และความศรัทัธาเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องอย่่างลึึกซึ้้�ง อิ สิลามจึึงมิิได้้มองความเจ็็บป่่วยในฐานะสิ่่�งเลวร้้ายโดยสิ้้�นเชิิง 
แต่่กลัับให้้ความหมายที่่�หลากหลายและลึึกซึ้้�งต่่อสภาวะดัังกล่่าว
	 ในระดัับพื้้�นฐาน อิิสลามยอมรัับว่่า ความเจ็็บป่่วยเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกฎเกณฑ์์ธรรมชาติิ (ซุุนนะฮ์์ของอััลลอฮ์์) ที่่�กำหนดให้้มนุุษย์์
ตองเผชิญิ การมีีสุขุภาพแข็็งแรงและการเจ็็บป่่วย ล้้วนเป็็นสภาวะที่่�หมุนุเวีียนสลับักันัไปตามพระประสงค์์ของอัลัลอฮ์์ (ซุุบฮานะฮููวะตะอาลา) 
ดัังที่่�ปรากฏในอััลกุุรอานและวจนะของท่่านศาสนทููตมุุฮััมมัด (ศ็็อลลััลลอฮุุอะลััยฮิิวะซััลลััม) ซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่า มนุุษย์์มิิใช่่ผู้้�ควบคุุมทุุกสิ่่�งใน
ชีีวิิตของตนเอง หากแต่่ต้้องยอมรัับในความเป็็นจริิงของการพึ่่�งพาพระผู้้�เป็็นเจ้้า
	 ในเชิิงเทววิิทยา ความเจ็็บป่่วยถููกอธิิบายว่่า เป็็นหนึ่่�งในบททดสอบที่่�อััลลอฮ์์ทรงประทานให้้แก่่มนุุษย์์ เพื่่�อทดสอบความ
อดทน (ศ็็อบร์์) และความศรััทธา (อีีหม่่าน) ของพวกเขา การเผชิิญกัับความเจ็็บป่่วย จึึงมิิใช่่เพีียงการเผชิิญกัับความทุุกข์์ทรมานทางกาย  
แต่่ยัังเป็็นโอกาสในการแสดงออกถึึงความอดทน ความยอมรัับ และการมอบหมายความไว้้วางใจต่่ออััลลอฮ์์ (ตะวัักกุุล) ผู้้�ศรััทธาที่่�สามารถ
อดทนต่่อความเจ็็บป่่วยด้้วยหััวใจที่่�มั่่�นคงย่่อมได้้รัับผลตอบแทน ทั้้�งในโลกนี้้�และโลกหน้้า
	 นอกจากมิิติิของการทดสอบแล้้ว อิสลามยัังมองความเจ็็บป่่วยในฐานะเครื่่�องชำระบาป (ตัักฟีีร อัซ-ซุุนููบ) ตามวจนะของท่่าน
ศาสนทููตมฮััมมัดที่่�ระบุุว่่า ความทุุกข์์ยาก หรืือความเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดขึ้้�นกับผู้้�ศรััทธา แม้้เพีียงเล็็กน้้อย ก็็สามารถลบล้้างความผิิดบาปของ
เขาได้้  แนวคิิดนี้้�สะท้้อนถึึงความเมตตาของอััลลอฮ์์ที่่�ทรงให้้โอกาสแก่่มนุุษย์์ในการชำระตนเองผ่่านประสบการณ์์ที่่�ยากลำบาก ด้้ วยเหตุุนี้้�             
ความเจ็็บป่่วย จึึงมิิใช่่เพีียงสิ่่�งที่่�ต้้องหลีีกหนีี แต่่ยัังเป็็นโอกาสในการยกระดัับจิิตวิิญญาณ
	 ในอีีกมิิติิหนึ่่�ง ความเจ็็บป่่วยยัังทำหน้้าที่่�เป็็นเครื่่�องเตืือนสติิ (ตััซกิิเราะฮ์์) ให้้มนุุษย์์ตระหนัักถึึงความเปราะบางของชีีวิต และ
ความจำกััดของพลัังอำนาจของตนเอง มนุ ษย์์ที่่�มีีสุุขภาพแข็็งแรง อาจหลงลืืมความจริิงของการพึ่่�งพาอััลลอฮ์์ แต่่เมื่่�อความเจ็บป่่วยมา
เยืือน ความรู้้�สึึกอ่่อนแอและความต้้องการความช่่วยเหลืือ จะทำให้้เขาหัันกลัับมาหาพระผู้้�เป็็นเจ้้าอย่่างจริิงใจยิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�น ความเจ็็บป่่วย 
จึึงเป็็นสื่่�อกลางที่่�นำมนุุษย์์กลัับคืืนสู่่�ความถ่่อมตนและการตระหนัักรู้้�ในพระเจ้้า
	 แม้้ว่าอิสิลามจะให้้ความหมายเชิงิบวกต่่อความเจ็็บป่่วยในหลายมิิติิ แต่่ศาสนาก็็มิิได้้ส่่งเสริิมให้้มนุุษย์์ละเลยการดููแลสุุขภาพ หรืือ
ยอมรัับความเจ็็บป่่วย โดยไม่่พยายามรัักษา ต รงกัันข้้าม อิ ิสลามสนัับสนุุนให้้มนุุษย์์แสวงหาการรัักษาและดููแลสุุขภาพอย่่างจริิงจััง โดยมีี
หลัักการสำคัญคืือ “สำหรัับทุุกโรค ย่่อมมีีการรัักษา” แนวคิิดนี้้�สะท้้อนถึึงความสมดุุลระหว่่างการยอมรัับในพระประสงค์์ของอััลลอฮ์์กัับ
การใช้้ความพยายามของมนุุษย์์ในการแก้้ไขปััญหา
	 การดููแลผู้้�ป่่วยในอิิสลาม ยัังเป็็นอีีกมิิติิหนึ่่�งที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าทางจริิยธรรมของศาสนา การเยี่่�ยมเยีียนผู้้�ป่่วย ถืือเป็็นการ
กระทำที่่�มีีผลบุุญ และเป็็นการส่่งเสริิมความสััมพัันธ์์ทางสัังคมที่่�ตั้้�งอยู่่�บนความเมตตาและความเอื้้�ออาทร สังคมมสลิิมจึึงถููกคาดหวัังให้้
เป็็นสัังคมที่่�ไม่่ทอดทิ้้�งผู้้�ที่่�กำลัังเผชิิญกัับความเจ็็บป่่วย  ทั้้�งในด้้านร่่างกายและจิิตใจ
	 ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น ความเจ็็บป่่วยยัังเปิิดพื้้�นที่่�ให้้เกิิดการพิิจารณาเชิิงจริิยธรรมเกี่่�ยวกัับความหมายของชีีวิิต ความทุุกข์์ และความหวััง 
ในขณะที่่�แนวคิิดสมััยใหม่่ อาจมองความเจ็็บป่่วยเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องกำจััดให้้หมดไป อิิสลามกลัับเสนอว่่า ความทุุกข์์มีีบทบาทในการหล่่อหลอม
มนุุษย์์ให้้มีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�นในเชิิงจิิตวิิญญาณ การเผชิิญกัับความเจ็็บป่่วย จึึ งสามารถนำไปสู่่�การเติิบโตภายใน  และการตระหนัักถึึง
คุุณค่่าที่่�แท้้จริิงของชีีวิิต
	 กล่่าวโดยสรุปุ ความเจ็บ็ป่่วยในทัศันะของอิสิลาม  เป็็นปรากฏการณ์์ที่่�มีีความหมายหลายชั้้�น ทั้้ �งในฐานะบททดสอบ เครื่่�องชำระบาป 
เครื่่�องเตืือนสติิ และโอกาสในการพััฒนาจิิตวิิญญาณ ในขณะเดีียวกััน อิ ิสลามยัังเน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของการดููแลสุขภาพ และการ
แสวงหาการรัักษาอย่่างเหมาะสม แนวคิิดดัังกล่่าวสะท้้อนถึึงความสมดุุลระหว่่างโลกทางกายภาพและโลกทางจิิตวิิญญาณ ซึ่่�งเป็็นลัักษณะ
สำคััญของคำสอนในศาสนาอิิสลาม  การทำความเข้้าใจความเจ็็บป่่วยในกรอบนี้้� จึึ งมิิใช่่เพีียงการทำความเข้้าใจปรากฏการณ์์ทางสุุขภาพ 
หากแต่่เป็็นการเข้้าถึึงมิิติิที่่�ลึึกซึ้้�งของการดำรงอยู่่�ของมนุุษย์์ภายใต้้พระประสงค์์ของพระผู้้�เป็็นเจ้้าอย่่างแท้้จริิง

ความหมายของความเจ็บป่วย
ตามหลักการอิสลาม

อบููอิิสไมล์์ บิินยะห์์ยา
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(โครงการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตมุุสลิิมทุุกช่่วงวััยด้้วยกระบวนการมีีส่่วนร่่วมและการเป็็นเจ้้าของสุุขภาวะ)

          การยืืดชีีวิิตให้้ยืืนยาวในทััศนะอิิสลาม

          ชีีวิิตมนุุษย์์เป็็นของขวััญอัันล้้ำค่่าที่่�อััลลอฮ์์ประทานมาให้้ ทุุกลมหายใจจึึงมีีความหมายและเต็็มไปด้้วยโอกาสในการทำความดีี ใน

ทััศนะอิิสลาม “อายุุยืืน” มิิได้้หมายถึึงเพีียงการมีีชีีวิิตอยู่่�เป็็นเวลานานเท่่านั้้�น แต่่หมายถึึงการมีีชีีวิิตที่่�เปี่่�ยมด้้วยคุุณค่่า อยู่่�ในความ

โปรดปรานของพระผู้้�เป็็นเจ้้า และใช้้เวลาทุุกช่่วงให้้เกิิดประโยชน์์ทั้้�งต่่อตนเองและสัังคม ท่่านนบีี(ศ็็อลลอลลอฮุุอะลััยฮิิวะซััลลััม)กล่่าวว่่า :  

“ผู้้�ที่่�ดีีที่่�สุุดในหมู่่�มนุุษย์์ คืือผู้้�ที่่�มีีอายุุยืืนยาว และการงานของเขาดีีงาม”  (อััตติิรมิิซีีย์์ 2329) และ “ผู้้�ที่่�ดีีที่่�สุุดในหมู่่�มนุุษย์์ คืือผู้้�ที่่�ให้้

ประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�นมากที่่�สุุด”  (อััฏฏอบรอนีีย์์ในอััลเอาสััฏ 6026  )

          อายุุขััยอยู่่�ในพระประสงค์์ของอััลลอฮ์์

          อิิสลามสอนว่่า อายุุของมนุุษย์์ถููกกำหนดไว้้โดยอััลลอฮ์์ ไม่่มีีผู้้�ใดสามารถยืืดหรืือย่่นเวลาแห่่งชีีวิิตได้้ด้้วยอำนาจของตนเองแม้้เพีียง

เสี้้�ยวนาทีี อั ัลลอฮ์์ได้้ตรััสไว้้ความว่่า “และสำหรัับทุุกประชาชาติินั้้�นมีีกำหนดเวลา (แห่่งความวิิบััติิหรืือความตาย) เมื่่�อกำหนดเวลา

ของพวกเขามาถึึงแล้้ว พวกเขาจะไม่่อาจขอให้้ล่่าช้้าออกไปแม้้เพีียงชั่่�วขณะเดีียว และไม่่อาจเร่่งให้้เร็็วกว่่านั้้�นได้้”(ดููอััลกุุรอาน 7/34)  

พระองค์์ทรงรอบรู้้�ถึึงเวลาที่่�เราเกิิดและเวลาที่่�เราจะกลัับคืืนสู่่�พระองค์์ อย่่างไรก็็ตาม พระองค์์ทรงวางสาเหตุุและแนวทางต่่าง ๆ ที่่�นำไปสู่่�

ความจำเริิญ ความแข็็งแรง และความยืืนยาวของชีีวิิตไว้้เช่่นกััน ดัังนั้้�น การแสวงหาวิิถีีชีีวิิตที่่�ดีี ด้้วยการดููแลสุุขภาพ และทำความดีี จึึงไม่่

ขััดกัับหลัักศรััทธา ตรงกัันข้้าม นั่่�นคืือการปฏิิบััติิตามเหตุุปััจจััยที่่�พระองค์์อััลลอฮ์์ทรงกำหนดไว้้

         

          ปััจจััยที่่�นำสู่่�ชีีวิิตยืืนยาวในอิิสลาม

          ปััจจััยสำคััญที่่�จะทำให้้ชีีวิิตยืืนยาวมีีดัังนี้้� :

          1. การศรััทธาและยำเกรงพระเจ้้า(อีีหม่่านและตัักวา)  หััวใจที่่�สงบจากการรำลึึกถึึงอััลลอฮ์์ ย่่อมนำมาซึ่่�งความมั่่�นคงทางจิิตใจ ลด

ความเครีียด ความกัังวล และความว้้าวุ่่�น การดำเนิินชีีวิิตด้้วยศรััทธาทำให้้มนุุษย์์มีีเป้้าหมาย มีีความหวััง และมีีกำลัังใจเผชิิญอุุปสรรค ซึ่่�ง

ผศ.ดร.อับดุลเลาะ หนุ่มสุข
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ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาวะโดยรวม อั ัลลอฮ์์ตรััสไว้้ความว่่า “บรรดาผู้้�ศรััทธา และหััวใจของพวกเขาสงบด้้วยการรำลึึกถึึงอััลลอฮ์์ พึึงรู้้�เถิิดว่่า 

ด้้วยการรำลึึกถึึงอััลลอฮ์์เท่่านั้้�น หััวใจทั้้�งหลายจึึงสงบ” ( ดููอััลกุุรอาน 13/28  )

          2. การรัักษาสุุขภาพร่่างกาย

          ศาสนาอิิสลามให้้ความสำคััญกัับร่่างกาย เพราะร่่างกายคืืออะมานะฮ์์ (สิ่่�งที่่�ได้้รัับมอบหมายให้้ดููแล) มุุสลิิมจึึงถููกสอนให้้รัับประทาน

อาหารที่่�ดีีและพอเหมาะ หลีีกเลี่่�ยงสิ่่�งมึึนเมา รั ักษาความสะอาด  ออกกำลัังกาย และพัักผ่่อนอย่่างสมดุุล สิ่่ �งเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นพื้้�นฐานของ

ชีีวิิตที่่�แข็็งแรงและยืืนยาว อั ัลลอฮ์์ได้้ตรััสไว้้ความว่่า“และจงบริิโภคจากสิ่่�งที่่�อััลลอฮ์์ประทานปััจจััยยัังชีีพแก่่พวกเจ้้า โดยเป็็นสิ่่�ง

ที่่�อนุุมััติิ(ฮาลาล) และดีีงาม(ฏอยยิิบ)” (อััลกุุรอาน 5/88 และดูู 2/168,16/114,7/31,5/90)

          3. การรัักษาสายสััมพัันธ์์เครืือญาติิ (ศิิละตุุดเราะฮิิม)

          ในคำสอนอิิสลาม มีีการส่่งเสริิมอย่่างยิ่่�งให้้ดููแลญาติิพี่่�น้้อง เยี่่�ยมเยีียนกััน และช่่วยเหลืือกััน ผู้้�ที่่�รัักษาความสััมพัันธ์์ในครอบครััว 

ย่่อมได้้รัับความอบอุ่่�นทางใจ มีีเครืือข่่ายสนัับสนุุน และลดความโดดเดี่่�ยว ซึ่่�งเป็็นปััจจััยสำคััญของคุุณภาพชีีวิิต ท่่านนบีีได้้กล่่าวว่่า :  “ผู้้�ใด

ปรารถนาให้้ปััจจััยยัังชีีพ (ริิซกีี) ของเขากว้้างขวาง หรืือให้้อายุุขััยของเขายืืนยาว ก็็จงเชื่่�อมสััมพัันธ์์เครืือญาติิของเขาเถิิด”

( ดููอััลฮะดีีษในบุุคอรีี 2067,และมุุสลิิม 2557   )

          4. การทำความดีีและช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น

          ผู้้�ที่่�ใช้้ชีีวิิตเพื่่�อประโยชน์์ของผู้้�อื่่�น มัักมีีชีีวิิตที่่�เปี่่�ยมความหมาย จิิตใจเบิิกบาน และได้้รัับความรัักจากผู้้�คน แม้้อายุุขััยสิ้้�นสุุดลง แต่่

ผลงานดีีงามยัังคงส่่งผลต่่อไป เปรีียบเสมืือนชีีวิิตที่่�ยืืนยาวผ่่านร่่องรอยแห่่งความดีี ท่่านนบีีกล่่าวว่่า : “เมื่่�อมนุุษย์์เสีียชีีวิิตลง การงานของ

เขาจะสิ้้�นสุุดลง ยกเว้้น 3 ประการ คืือ ศอดาเกาะฮ์์ญารีียะฮ์์ (ทานที่่�ให้้ผลต่่อเนื่่�อง) ความรู้้�ที่่�ผู้้�คนได้้รัับประโยชน์์จากมััน และลููกที่่�ดีี

งามขอดุุอาอ์์ให้้ ” (  ดููอััลฮะดีีษในมุุสลิิม 1631 )  หะดีีษนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงการงานที่่�ผลบุุญยัังคงต่่อเนื่่�องแม้้หลัังเสีียชีีวิิตแล้้ว

           ความหมายที่่�ลึึกซึ้้�งกว่่าการมีีอายุุนาน

          อิิสลามมองว่่า คนที่่�ดีีที่่�สุุดไม่่จำเป็็นต้้องเป็็นผู้้�มีีอายุุมากที่่�สุุด แต่่คืือผู้้�ที่่�มีีอายุุยืืนและใช้้เวลานั้้�นในการทำความดีี เพราะบางคนมีี

ชีีวิิตสั้้�นแต่่เต็็มไปด้้วยคุุณค่่า ขณะที่่�บางคนมีีชีีวิิตยาวนานแต่่ไร้้ประโยชน์์ ดั ังนั้้�น  “การยื่่�นชีีวิิตให้้ยืืนยาว” ในมุุมมองอิิสลาม จึึ งหมายถึึง

การทำให้้ชีีวิิตเต็็มไปด้้วยบะเราะกะฮ์์ (ความจำเริิญ) ให้้เวลาเพีียงน้้อยนิิดเกิิดผลมาก ให้้วัันธรรมดากลายเป็็นวัันแห่่งคุุณค่่า และให้้ทุุกช่่วง

วััยใกล้้ชิิดกัับอััลลอฮ์์ซุุบฮานะฮููวะตะอาลาพระผู้้�เป็็นเจ้้า

          	บทสรุุป

     มนุ     ษย์์ไม่่อาจกำหนดจำนวนปีีของชีีวิตได้้  แต่่สามารถกำหนดคุณภาพของชีีวิตได้้ อิ ิสลามสอนให้้เราดููแลสุุขภาพ รั ักษาศรััทธา 

เชื่่�อมสัมัพันัธ์กับัผู้้�คน  (สร้้างเสริมิสุขภาวะทางกาย สุขุภาวะทางใจและจิติวิญิญาณ และสุขุภาวะทางสังัคม  ) และเร่่งทำความดีี หากทำเช่่นนี้้� 

แม้้อายุุจะยาวหรืือสั้้�น ชีีวิ ิตนั้้�นก็็ถืือว่่างดงามและเปี่่�ยมความหมาย ชีีวิ ิตที่่�ยืืนยาวที่่�สุุดในทััศนะอิิสลาม คื ือชีีวิิตที่่�ยัังคงมีีคุุณค่่าต่่อไป แม้้

หลัังจากจากโลกนี้้�ไปแล้้ว ผ่่านดุุอาอ์์ของลููกหลาน ความรู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์์ และความดีีที่่�ฝากไว้้แก่่สัังคม 
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	 จิิตอาสาเป็็นคุุณค่่าที่่�สำคััญในอิิสลามซึ่่�งสะท้้อนถึึงความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม  ความเอื้้�ออาทร และการเสีียสละเพื่่�อประโยชน์์ส่่วนรวม กิ ิจกรรมจิิต
อาสามีีบทบาทสำคััญในการคุ้้�มครองศาสนา ชีีวิิต สติิปััญญา ทรััพย์์สิิน และสถาบัันครอบครััว ซึ่่�งเป็็นวััตถุุประสงค์์พื้้�นฐานของบทบััญญััติิอิิสลาม (مقاصد الشريعة) 
นอกจากนี้้�จิิตอาสายัังช่่วยเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของชุุมชน ลดความเหลื่่�อมล้้ำ และสนัับสนุุนการพััฒนาสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน 

บทนำ
	 โลกในศตวรรษที่่� 21 กำลัังเผชิิญความท้้าทายด้้านความยากจน ความเหลื่่�อมล้้ำ ปััญหาครอบครััว การขาดโอกาสทางการศึึกษา ตลอดจนวิิกฤตด้้าน
มนุษยธรรมและภััยพิิบััติิในหลายพื้้�นที่่�ของโลก ปั ัญหาเหล่่าน้ี้�ไม่่สามารถแก้้ไขได้้ด้้วยกลไกของรััฐเพีียงอย่่างเดีียว แต่่จำเป็็นต้้องอาศััยความร่่วมมืือจากภาค
ประชาชน โดยเฉพาะกิิจกรรมจิิตอาสาซึ่่�งถืือเป็็นพลัังสำคััญในการพััฒนาสัังคม (United Nations Volunteers, 2022) ในมุุมมองอิิสลาม การช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น
มิิใช่่เป็็นเพีียงกิิจกรรมทางสัังคม แต่่เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเคารพภัักดีีต่่ออััลลอฮ์์ ดัังที่่�พระองค์์ตรััสว่่า

ِ وََالتَّقَْْوََىٰٰ �  وََتَعَََاوََنُوُا عَلََىى الْبِْرِّ�
“และพวกเจ้้าจงช่่วยเหลืือกัันในความดีีและความยำเกรง” (อััลกุุรอาน 5:2) 

รวมทั้้�งคำกล่่าวของท่่านนบีีมุุฮััมมััด صلى الله عليه وسلم ว่่า
ُ النَّاَس أََنْفََْعََهُُمِْْ ِللنَّاَسِِ خََيْرُ�

“ผู้้�คนที่่�อััลลอฮ์์ทรงรัักมากที่่�สุุด คืือผู้้�ที่่�สร้้างประโยชน์์แก่่ผู้้�คนมากที่่�สุุด” (Al-Ṭabarānī, 5937)
	 ฮะดีีษบทนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าคุุณค่่าของบุุคคลในทััศนะอิิสลามมิิได้้วััดจากฐานะหรืือทรััพย์์สิินเพีียงอย่่างเดีียวแต่่พิิจารณาจากความสามารถในการ
สร้้างประโยชน์์แก่่ผู้้�อื่่�นและสัังคม
	 ด้้วยเหตุุนี้้� กิ ิจกรรมจิิตอาสาจึึงมิิใช่่เพีียงการทำงานเพื่่�อสาธารณประโยชน์์เท่่านั้้�น  แต่่ยัังเป็็นกลไกสำคััญในการขัับเคลื่่�อนเจตนารมณ์์ของบทบััญญััติิ
อิิสลาม หรืือที่่�เรีียกว่่า “มะกอศิิด อััชชะรีีอะฮ์์”  

ความหมายของจิิตอาสาและมะกอศิิด อััชชะรีีอะฮ์์
	 จิติอาสาหมายถึึงการอุทุิศิเวลา ความรู้้� ความสามารถ หรือืทรัพัยากรเพื่่�อช่่วยเหลือืผู้้�อื่่�นโดยสมัคัรใจและไม่่หวังัผลตอบแทนทางวัตัถุ ุ(United Nations 
Volunteers, 2022) ในอิสลาม แนวคิดินี้้�สอดคล้้องกับัคำว่่า อัตัตะเฏาวุอ์ุ์ (اتلطوع) ซึ่่�งหมายถึึงการทำความดีีโดยสมัคัรใจเพื่่�อแสวงหาความโปรดปรานจากอััลลอฮ์์ 
และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของแนวคิิด อััลอิิห์์ซาน (الإإحسان) หรืือการทำสิ่่�งที่่�ดีีที่่�สุุดเพื่่�อพระผู้้�เป็็นเจ้้าและเพื่่�อนมนุุษย์์ (Al-Qaradawi, 2001)
ส่ ่วน มะกอศิิด อััชชะรีีอะฮ์์ (مقاصد الشريعة) หมายถึึงวััตถุุประสงค์์สููงสุุดของบทบััญญััติิอิิสลาม ซึ่่�งอิิหม่่ามอััลฆอซาลีีย์์ได้้อธิิบายว่่า ประกอบด้้วยการ
คุ้้�มครอง 5 ประการ ได้้แก่่ ศาสนา ชีีวิิต สติิปััญญา ทรััพย์์สิิน และครอบครััว (Al-Ghazali, 1993)
	 เมื่่�อพิจารณาในเชิิงวิิเคราะห์์ จะพบว่่ากิิจกรรมจิิตอาสามีีส่่วนสำคััญในการส่่งเสริิมและคุ้้�มครองศาสนา ชีีวิ ิต  สติิปััญญา ทรััพย์์สิิน  และสถาบััน
ครอบครััว อั ันเป็็นสิ่่�งจำเป็็นห้้าประการตามแนวคิิดมะกอศิิด อั ัชชะรีีอะฮ์์จึึงนัับเป็็นกลไกสำคััญในการบรรลุุเจตนารมณ์์ของบทบััญญััติิอิิสลามในระดัับบุุคคล
และสัังคม

จิิตอาสากัับการคุ้้�มครองศาสนา (حفظ انيلد)
	 การคุ้้�มครองศาสนาเป็็นหน่ึ่�งในวัตัถุปุระสงค์์สำคัญัของบทบัญัญัตัิอิิสิลาม เนื่่�องจากศาสนาเป็็นรากฐานของคุณุธรรมและการดำเนินิชีีวิติ อัลัลอฮ์์ตรัสัว่่า

وَْْنََ عََِنِ الْمُُْنكََِرِ لْامََْعْْرُُوفِِ وََيَنَْهَ� ِ�يْرِ وََيَأَْمُُْرُُنََو بِا لَىى الْخََْ
ِ
ْ أُُمََّةٌٌ يَدَْْعُُنََو إِ نكُمْ� وََلْتََْكُُن مِّ�ِ

“และให้้มีีกลุ่่�มหนึ่่�งจากพวกเจ้้า เชิิญชวนไปสู่่�ความดีี สั่่�งใช้้ในสิ่่�งที่่�ชอบ และห้้ามปรามจากสิ่่�งที่่�ไม่่ชอบ”
(อััลกุุรอาน 3:104)

	 กิิจกรรมจิิตอาสาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสอนอััลกุุรอาน การจััดค่่ายคุุณธรรม การดููแลมัสยิิด และการผลิิตสื่่�อเผยแผ่่อิิสลาม ล้้วนมีีส่่วนสำคััญในการ
สืืบทอดความรู้้�และคุุณค่่าทางศาสนาไปสู่่�คนรุ่่�นใหม่่ จึึงถืือเป็็นการคุ้้�มครองศาสนาในระดัับสัังคม

จิิตอาสากัับการคุ้้�มครองชีีวิิต (حفظ افنلس)
	 ชีีวิิตมนุุษย์์ได้้รัับเกีียรติิและการคุ้้�มครองจากอิิสลาม ดัังที่่�อััลลอฮ์์ตรััสว่่า

عًًيِ�ا  َنَّمَََا أََحْْيَاَ النَّاَسََ جَمِ وََمََنْْ أََحْْيََاهََا فَكََأَ�
“ผู้้�ใดช่่วยชีีวิิตคนหนึ่่�งคน เสมืือนว่่าเขาได้้ช่่วยชีีวิิตมนุุษยชาติิทั้้�งหมด” (อััลกุุรอาน 5:32)

	 กิิจกรรมจิิตอาสา เช่่น  การช่่วยเหลืือผู้้�ประสบภััย การบริิจาคโลหิิต  การดููแลผู้้�ป่่วยและผู้้�สููงอายุุ หรืือการแจกจ่่ายอาหารแก่่ผู้้�ยากไร้้ ล้้ วนเป็็นการ
คุ้้�มครองชีีวิิตและศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์ ตั ัวอย่่างที่่�ชััดเจนคืือการช่่วยเหลืือผู้้�ได้้รัับผลกระทบจากโรค COVID-19 และผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากภััยพิิบััติิน้้ำท่่วม 
ผ่่านโครงการแจกอาหารและสิ่่�งจำเป็็นในชุุมชนมุุสลิิม

จิิตอาสากัับการคุ้้�มครองสติิปััญญา (حفظ العقل)
อิ ิสลามให้้ความสำคััญกัับความรู้้�และการศึึกษา โดยโองการแรกที่่�ประทานแก่่ท่่านนบีี صلى الله عليه وسلم เริ่่�มต้้นด้้วยคำว่่า

จิตอาสา กลไกสำ�คัญในการบรรลุวัตถุประสงค์
แห่่งบทบััญญััติิอิิสลาม (مقاصد الشريعة)
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ي خََلَقَََ ِ� �ِكََ الَّذِ �ِ رََبِّ سْمِ اقْْرََأْْ بِاا
“จงอ่่าน ด้้วยพระนามของพระเจ้้าของเจ้้าผู้้�ทรงบัังเกิิด” (อััลกุุรอาน 96:1)

	 การสอนหนัังสืือ การจััดค่่ายวิิชาการ การแนะแนวการศึึกษา และการรณรงค์์ป้้องกัันยาเสพติิด  เป็็นตััวอย่่างของงานจิิตอาสาที่่�ช่่วยพััฒนาความรู้้�
และป้้องกัันสิ่่�งที่่�บั่่�นทอนสติิปััญญา กิิจกรรมเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� แต่่ยัังช่่วยลดความเหลื่่�อมล้้ำทางการศึึกษาและพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ของสัังคม

จิิตอาสากัับการคุ้้�มครองทรััพย์์สิิน (حفظ المال)
	 อิิสลามส่่งเสริิมการสร้้างรายได้้ที่่�ถููกต้้อง การใช้้ทรััพย์์สิินอย่่างรัับผิิดชอบ และการแบ่่งปัันแก่่ผู้้�ด้้อยโอกาส งานจิิตอาสาในด้้านนี้้� เช่่น การฝึึกอาชีีพ 
การให้้คำปรึึกษาทางการเงิิน การจััดตั้้�งกองทุุนชุุมชน และการบริิหารจััดการซะกาต ช่่วยให้้ประชาชนสามารถพึ่่�งพาตนเองได้้ ลดความยากจน และสร้้างความ
มั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ
ท่ ่านนบีี صلى الله عليه وسلم ได้้เน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของการพึ่่�งพาตนเอง การประกอบอาชีีพด้้วยความสุุจริิต ไม่่เบีียดเบีียนตนเองและผู้้�อื่่�น โดยกล่่าวว่่า

نْْ أََنْْ يَسَْْأَلَََ اّنَّلاسََ أََعْْطََوْْهُُ أََوْْ مََنَعَُُوهُُ ُ ِمِ ٌ لَهُ� هُُ، خََ�يْرٌ َ اَ وََجْهَ� عََيِهََا، فَيََكَُُفَّّ اُللهُ بِهَ� ِهِِرِ فَيََبَِ زْْمََِةِ حََطََبٍٍ عَلََىى ظََهْْ ُ َ بِحُ� ، فَيَََأْتِْيَ� ُ ْ حََبْْلَهُ� َنْْ يَأَْخُُْذََ أََحََدُُكُمْ� لَأَ�
“การที่่�คนหนึ่่�งคนใดในพวกท่่านนำเชืือกของตนไปตััดฟืืน แบกมาขาย และอััลลอฮ์์ทรงทำให้้เขาไม่่ต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น ย่่อมดีีกว่่าการเที่่�ยวขอจากผู้้�คน ไม่่ว่่า

พวกเขาจะให้้หรืือไม่่ให้้ก็็ตาม” (Al-Bukhari, 1471)
	 ฮะดีีษบทนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า อิิสลามส่่งเสริิมการสร้้างรายได้้ที่่�สุุจริิตและการพึ่่�งพาตนเอง มากกว่่าการพึ่่�งพาความช่่วยเหลืือจากผู้้�อื่่�น ดัังนั้้�น กิิจกรรม
จิิตอาสาที่่�มุ่่�งพััฒนาทัักษะอาชีีพ ให้้ความรู้้�ทางการเงิิน  หรืือสนัับสนุุนการสร้้างรายได้้แก่่ผู้้�ด้้อยโอกาส จึึ งเปนกลไกสำคััญในการคุ้้�มครองทรััพย์์สิินและสร้้าง
ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจตามแนวคิิดมะกอศิิด อััชชะรีีอะฮ์์

จิิตอาสากัับการคุ้้�มครองครอบครััว (حفظ النسل)
	 ครอบครััวเป็็นสถาบัันพื้้�นฐานของสัังคม อิิสลามให้้ความสำคััญกัับการสร้้างครอบครััวที่่�มั่่�นคงและมีีคุุณธรรม  งานจิิตอาสาที่่�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น การดููแล
เด็็กกำพร้้า การให้้คำปรึึกษาครอบครััว การสนัับสนุุนครอบครััวเปราะบาง และการจััดกิิจกรรมพััฒนาเยาวชน
ท่่านนบีี صلى الله عليه وسلم ได้้เน้้นย้้ำถึึงความสำคััญของการดููแลเด็็กกำพร้้า โดยกล่่าวว่่า

ّبَّّابَِةِ وََالْوُُْسْْطََى) سَّلا� لُُِفِا الْيََْتِِيِمِ فِيي الْجََِْةِّنَّ هََكََذََا) وََأََشََارََ بِا  أََنَاا وََكَا
“ฉัันและผู้้�ที่่�ดููแลเด็็กกำพร้้าจะอยู่่�ในสวนสวรรค์์เช่่นนี้้�” แล้้วท่่านนบีี صلى الله عليه وسلم ชููนิ้้�วชี้้�และนิ้้�วกลางให้้ชิิดกััน(Al-Bukhari, 5304)

	 ฮะดีีษบทนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าและความสำคััญของการดููแลเด็็กและเยาวชน ซึ่ ่�งเป็็นกลไกสำคััญในการสร้้างความมั่่�นคงให้้แก่่สถาบัันครอบครััว
และพััฒนาคนรุ่่�นใหม่่ อัันสอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์แห่่งบทบััญญััติิอิิสลามในการคุ้้�มครองเชื้้�อสายและสถาบัันครอบครััว (حفظ النسل)

การปลููกฝัังจิิตอาสาแก่่เยาวชน: รากฐานของการพััฒนาสัังคมตามแนวทางมะกอศิิด อััชชะรีีอะฮ์์
	 แม้้ว่่ากิิจกรรมจิิตอาสาจะสามารถสร้้างประโยชน์์แก่่สังัคมในปัจจุบุันัได้้อย่่างมาก แต่่การพัฒันาสังัคมอย่่างยั่่�งยืืนจำเป็็นต้้องอาศััยการปลููกฝัังจิิตสำนึึก
แห่่งการเสีียสละและการรัับผิิดชอบต่่อส่่วนรวมให้้เกิิดขึ้้�นในเยาวชนตั้้�งแต่่วััยเด็็ก เนื่่�องจากเยาวชนคือทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�สำคััญและเป็็นกำลัังหลัักของสัังคมใน
อนาคต (Al-Attas, 1991)
อิ ิสลามให้้ความสำคััญกัับการอบรมบ่่มเพาะคุุณธรรมตั้้�งแต่่วััยเยาว์์ ท่่านนบีีมุุฮััมมััด صلى الله عليه وسلم ได้้ปลููกฝัังความรับผิิดชอบ การช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�น และการทำ
ประโยชน์์แก่่สัังคมแก่่บรรดาศอฮาบะฮ์์ตั้้�งแต่่วััยเด็็ก จนสามารถเติิบโตเป็็นบุุคคลที่่�มีีบทบาทสำคััญในการพััฒนาสัังคมมุุสลิิม
	 การปลููกฝัังจิิตอาสาในเยาวชนสามารถดำเนิินการได้้ผ่่านครอบครััว สถานศึึกษา มััสยิิด และองค์์กรชุุมชน โดยเปิิดโอกาสให้้เด็็กและเยาวชนได้้มีีส่่วน
ร่่วมในกิิจกรรมสาธารณประโยชน์์ เช่่น การช่่วยเหลืือผู้้�ด้้อยโอกาส การดููแลสิ่่�งแวดล้้อม การทำความสะอาดมััสยิิด การช่่วยงานชุุมชน หรืือการเข้้าร่่วมโครงการ
จิิตอาสาต่่าง ๆ อย่่างสม่่ำเสมอ
	 ในมุุมมองของมะกอศิิด อััชชะรีีอะฮ์์ การปลููกฝัังจิิตอาสาแก่่เยาวชนมีีส่่วนช่่วยคุ้้�มครองสิ่่�งจำเป็็นทั้้�งห้้าประการพร้้อมกััน กล่่าวคืือ ช่่วยสร้้างคุุณธรรม
และจิิตสำนึึกทางศาสนา (حفظ انيلد) ส่่งเสริิมความเมตตาและการช่่วยเหลืือเพื่่�อนมนุุษย์ ์(حفظ افنلس) พััฒนาความรู้้�และทัักษะทางสัังคม (حفظ العقل) ส่่งเสริิม
ความรัับผิิดชอบต่่อทรััพย์์สิินส่่วนรวม (حفظ المال) และช่่วยสร้้างครอบครััวและชุุมชนที่่�เข้้มแข็็งในอนาคต (حفظ النسل)
	 ดัังนั้้�น การปลููกฝัังจิิตอาสาแก่่เยาวชนจึึงมิิใช่่เพีียงการสร้้างคนดีีในสัังคมเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นการลงทุุนทางสัังคมในระยะยาวที่่�สอดคล้้องกัับ
เจตนารมณ์์ของอิิสลามในการพััฒนามนุุษย์์และสร้้างสัังคมแห่่งความเมตตา ความรัับผิิดชอบ และความร่่วมมืือเพื่่�อประโยชน์์ส่่วนรวม 

จิิตอาสากัับการพััฒนาสัังคมอย่่างยั่่�งยืืน
	 เมื่่�อพิิจารณาโดยรวม  จะพบว่่าจิิตอาสามีีบทบาทต่่อการคุ้้�มครองทั้้�งห้้าประการของมะกอศิิด อั ัชชะรีีอะฮ์์ และสอดคล้้องกัับเป้้าหมายการพััฒนาที่่�
ยั่่�งยืืน (SDGs) ของสหประชาชาติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นการขจััดความยากจน การส่่งเสริิมสุุขภาพ การศึึกษาที่่�มีีคุุณภาพ การลดความเหลื่่�อมล้้ำ และการสร้้างชุุมชนที่่�
เข้้มแข็็ง   (United Nations, 2015) สิ่่�งนี้้�สะท้้อนว่่าแนวคิิดมะกอศิิด อััชชะรีีอะฮ์์ มิิได้้ขััดแย้้งกัับแนวคิิดการพััฒนาสมััยใหม่่ แต่่สามารถเป็็นกรอบจริิยธรรมที่่�
ช่่วยสร้้างสมดุุลระหว่่างการพััฒนาด้้านจิิตวิิญญาณ สัังคม และเศรษฐกิิจ (Ibn Ashur, 2006)  

สรุุป
	 จิิตอาสาเป็็นคุุณค่่าที่่�สำคััญในอิิสลามและเป็็นกลไกสำคััญในการบรรลุุวััตถุุประสงค์์แห่่งบทบััญญััติิอิิสลาม กิ ิจกรรมจิิตอาสามีีส่่วนช่่วยคุ้้�มครอง
ศาสนา ชีีวิิต สติิปััญญา ทรััพย์์สิิน และครอบครััว อัันเป็็นรากฐานของสัังคมที่่�มั่่�นคงและมีีคุุณธรรม
	 ดัังนั้้�น การส่่งเสริิมวััฒนธรรมจิิตอาสาในสถาบัันการศึึกษา มััสยิิด องค์์กรศาสนา และชุุมชนมุุสลิิม จึึงไม่่เพีียงเป็็นการสร้้างประโยชน์์แก่่สัังคม แต่่ยััง
เป็็นการขัับเคลื่่�อนเจตนารมณ์์ของอิิสลามให้้เกิิดขึ้้�นอย่่างเป็็นรููปธรรม และเป็็นแนวทางสำคััญในการพััฒนาสัังคมอย่่างยั่่�งยืืนในโลกปััจจุุบััน 
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ตกผลึกการประชุม
20มุุสลิิมบางกอก

ผลการพิจารณารับรองและแต่งตั้งคณะกรรมการอิสลามประจำ�ำมัสยิด

	 (1) มั สยิดิฮี่่�ดาย่่าตุ้้�ลอิสิลาม  (ดอนสะแก) ทะเบีียนเลขที่่� 93 เขตวังัทองหลาง ได้้มีีการคััดเลือืกคอเต็บ็ บิ หิลั่่�น  และกรรมการอิสิลามประจำ
มัสัยิดิ เม�อวันัที่่� 29 มีีนาคม 2569 โดยมีีนายวิศิรุตุ  เลาะวิถิีี เป็็นประธานคณะกรรมการคััดเลืือก นายนิิรันัดร์ เอี่่�ยมฤทธิ์์� นายนริศ อามินิเซ็น็ เป็็นกรรมการ
คััดเลืือก ผู้้�ได้้รัับการคััดเลืือก ได้้แก่่
	 - ตำแหน่่งคอเต็็บ  ได้้แก่่  นายรสิิฐ  วััชระพิิสุุทธิ์์�     	 	 	 - ตำแหน่่งบิิหลั่่�น  ได้้แก่่  นายอนวััช  โฉมยา
	 1. นายดาวุุฒิิ  อามีีน	 	 4. นายอดิิศัักดิ์์�  สัันประเสริิฐ	 	 7. น.ส. เพชรรััตน์์  ถาวร	 	 	
	 2. นายชิิตวร  อดุุลยรััตน์์	 	 5. นางรพีีพรรณ์์  มัังกรวงษ์์	
	 3. นายอิิทธิิเทพ  ปวิิตต์์วงศ์์	 	 6. นางมาเรีียม  ศรีีม่่วง	 	
		

	 (2) มััสยิิดกมาลุ้้�ลเอีียะห์์ซาน ทะเบีียนเลขที่่� 126 เขตมีีนบุุรีี ได้้มีีการคััดเลืือกกรรมการอิิสลามประจำมััสยิิด เมื่่�อวันัที่่� 3 เมษายน 2569 โดย
มีีนายพิสิิษิฐ์์  อรุุณพููลทรัพัย์์ เป็็นประธานคณะกรรมการคััดเลืือก นายวุุฒิวิัยั  หวังับู่่� นายมููฮัมัหมััด  เสน่่หา เป็็นกรรมการคััดเลืือก ผู้้�ได้้รัับการคััดเลืือก 
ได้้แก่่
	 1. นายวิิวััฒน์์  แม้้นมิินทร์์	 	 5. นายสมศัักดิ์์�  ยงมาลีี	 	 9. นายยููซุุป  สีีสาตร์์
	 2. นายณรงค์์  ยงมาลีี	 	 6. นายกาเซ็็ม  ตงสาลีี	 	 10. นายสมคิิด  บุุญมาก	
	 3. นายสุุรสิิทธิ์์�  แสงสุุข	 	 7. นายพิิชิิต  วงศ์์สุุวิิทยานัันต์์		 11. นายอภิิณััฐ  บุุญอารีี
	 4. นายเกีียรติิศัักดิ์์�  มานวงศ์์	 	 8. นายราเชนเด้้อ  ระดิ่่�งหิิน	 	 12. นางพััชรีี  นะยีี	
				  
				  

	 (3) มัสัยิดิผดุงุธรรมอิสิลาม ทะเบีียนเลขที่่� ธ.6 เขตบางกอกใหญ่่ ได้้มีีการคััดเลือืกกรรมการอิิสลามประจำมัสัยิดิ เมื่่�อวันัที่่� 5 เมษายน 2569 
โดยมีีนายพิสิิษิฐ์์  อรุณุพููลทรัพัย์์  เป็็นประธานคณะกรรมการคััดเลือืก นายธนารัชั  วัชระพิสิุทุธิ์์� นายอดิศิักัดิ์์�  นุชมีี เป็็นกรรมการคัดัเลือืก ผู้้�ได้้รับัการ 
คัดัเลือืก ได้้แก่่
	 1. นายวรพจน์์  ลี้�เจริญิ	 	 4. นายเอกสิทิธิ์์�  ชมชื่่�นจิติร์  	 	 7. น.ส. เมธวดีี  ช่วงรัศัมีี
	 2. นายวรยุุทธ  วิเชีียรน้้อย	 	 5. นายธนุสุรณ์์  แสงเงินิ	
	 3. นายพรเทพ  ปลููกสวััสดิ์์�	 	 6. นายหะซันั  พุ่่�มภักัดีี	
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	 (4) มัสยิดิดารุลุมุมิุินีีน ทะเบีียนเลขที่่� 140 เขตหนองจอก ได้้มีีการคััดเลือืกกรรมการอิิสลามประจำมัสัยิดิ เมื่่�อวันัที่่� 17 เมษายน 2569 โดยมีี
นายวิบิููลย์  มุขุตารีี เป็็นประธานคณะกรรมการคััดเลือืก นายประสิทิธิ์์�  เจริญิผล นายมานัดัร  ป้อมขุนุพรม เป็็นกรรมการคััดเลือืก ผู้้�ได้้รับัการคััดเลือืก ได้้แก่่
	 1. นายปราถนา  หมััดมููซา	 	 5.  นายปราโมทย์์  สุวุินิัยั	 	 9. นายอรุณุ  เลวันั	
	 2. นายอนันัต์  เที่่�ยงวงศ์์	 	 6. นายประวิทิย์์  มุหุะหมัดั	 	 10. นายสุวุิทิย์์  เหมน้้อย	
	 3. นายอนันัต์  นิลขำ	 	 7. นายวัลัลภ  โพธิ์์�ทอง	 	 11. นายธวัชัชัยั  มานมููเลาะ
	 4. นายภููวดล  กมลไมตรีี	 	 8. นายสมพงษ์์  ปานทอง	 	 12. นายธีีระศัักดิ์์�  โพธิ์์�ทอง
			 
			 

	 (5) มััสยิิดยามีีอุุลนาดีียะห์์ (ลำกระโหลก) ทะเบีียนเลขที่่� 82 เขตคลองสามวา ได้้มีีการคััดเลืือกบิิหลั่่�นและกรรมการอิิสลามประจำมััสยิิด 
เมื่่�อวัันที่่� 19 เมษายน 2569 โดยมีีนายประสพ  ภู่่�สำลีี เป็็นประธานคณะกรรมการคััดเลืือก นายอาลีี  กองเป็็ง นายนิิรัันดร์์  เอี่่�ยมฤทธิ์์� เป็็นกรรมการ
คััดเลืือก ผู้้�ได้้รัับการคััดเลืือก ได้้แก่่  - ตำแหน่่งบิิหลั่่�น ได้้แก่่  นายมนููศัักดิ์์�  หวัังเกษม            - ตำแหน่่งกรรมการ ได้้แก่่
	 1. นายยููซบ  เหล็็งนุ้้�ย	 	 5. นายสนองศัักดิ์์�  แสงศรีี	 	 9. นายพยอม  บิินซััน	
	 2. นายนเรศ  กองเป็็ง	 	 6. นายสมศัักดิ์์�  สิินนารถ	 	 10. นายการุุณ  นิ่่�มอนงค์์	
	 3. นายเอกพจน์์  บำรุุง	 	 7. นายสมศัักดิ์์�  เด่่นตีี	 	 11. นายวิิรััช  เหล็็งนุ้้�ย
	 4. นายเอกรััตน์์  อารอมััน	 	 8. นายสง่่า  มะหะหมััด	 	 12. นางเยาะ  สุุขเขีียว

	 (6) มัสยิิดเนีียะม่่าตุ้้�ลอิสลาม (ทัับช้้างล่่าง) ทะเบีียนเลขที่่� 37 เขตสะพานสููง ได้้มีีการคััดเลือืกอิหิม่่ามประจำมัสัยิดิ เมื่่�อวันัที่่� 19 เมษายน 2569 
โดยมีีนายอาหะหมัดั  ขามเทศทอง เป็็นประธานคณะกรรมการคััดเลือืก นายไพศาล  เต็ง็หิริัญั นายพิิสิษิฐ์์  อรุณุพููลทรัพัย์์ เป็็นกรรมการคัดัเลือืก ผู้้�ได้้รับ
การคัดัเลือืก ได้้แก่่  นายจารุุวัตัร์  พิมิพิสิัยั
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	 (8) มัสยิดิดารุ้้�ลมู่่�ฮาญี่่�รีีน (ห้้วยขวาง) ทะเบีียนเลขที่่� 108 เขตดินิแดง ได้้มีีการคัดัเลืือกกรรมการอิสิลามประจำมัสัยิดิ เมื่่�อวันัที่่� 3 พฤษภาคม 2569 
โดยมีีนายนริศ อามินิเซ็น็ เป็็นประธานคณะกรรมการคัดัเลืือก นายอิทิธิพิล บรอฮีีมีี นายอนุสุรณ์์ องอาจ เป็็นกรรมการคัดัเลืือก ผู้้�ได้้รับัการคัดัเลือืก ได้้แก่่
	 1. นายดุุนเลาะ  เพีียรมณีี	 	 5. นายคำรณ  ชููพุทุธพงศ์์	 	 9. นายสมาน  ชื่่�นจิติต์
	 2. นายปรีีชา  อิ๊๊�บบรอเฮม	 	 6. นายบัณัฑิติ  โต๊๊ะทอง	 	 10. นายพันัธ์ศักัดิ์์�  จำนงค์์สุขุ	
	 3. นายมนัสั  มะสกุุล	 	 7. นายอาลีี  ผิวิงาม		 	 11. นายอดิศิักัดิ์์�  ผิวิงาม	
	 4. นายสอ๊๊าด  วันหมััด	 	 8. นายวสัญั  แสงศรีี		 	 12. น.ต. ดำรงค์์  ม่วงมั่่�น
		

	 (9) มัสยิดิดารุซุซอลีีฮีีน (คลองสอง) ทะเบีียนเลขที่่� 103 เขตหนองจอก ได้้มีีการคัดัเลือืกกรรมการอิิสลามประจำมัสัยิดิ เมื่่�อวันัที่่� 8 พฤษภาคม 2569 
โดยมีีนายนริศ อามิินเซ็น็ เป็็นประธานคณะกรรมการคัดัเลืือก นายอิทิธิพิล บรอฮีีมีี นายอนุสุรณ์์  องอาจ เป็็นกรรมการคัดัเลืือก ผู้้�ได้้รับัการคัดัเลือืก ได้้แก่่
	 1. ร.ต. วิินััย  เจ๊๊ะวััง		 	 5. นายทรงสวััสดิ์์�  อามีีนีี	 	 9. นายหมััดสะและ  ตะแปลกาเซ็็ม	
	 2. นายบุุญชูู  หวัังสะมะแอล	 	 6. นายสุุเทพ  พัันธ์์สอาด	 	 10. นางวรรณวิิสา  มะสกุุล
	 3. นายสมชาย  บุุญซััน	 	 7. นายสุุเทพ  มัังเดชะ	 	 11. น.ส. พิิศมััย  บิินมา	
	 4. นายวิิจาร  ปะอิิกููล	 	 8. นายอนัันต์์  อิ่่�มใจ	 	 12. น.ส. อามีีเนาะ  มะตีีเยาะ	
			 
			 

22มุุสลิิมบางกอก

	 (7) มัสยิดิยามีีอุลุค็อ็ยรีียะห์์ (บ้้านครััว) ทะเบีียนเลขที่่� 74 เขตราชเทวีี ได้้มีีการคัดัเลืือกกรรมการอิสิลามประจำมัสัยิดิ เมื่่�อวันัที่่� 26 เมษายน 2569 
โดยมีีนายพิิสิษิฐ์์ อรุุณพููลทรัพัย์์ เป็็นประธานคณะกรรมการคััดเลือืก นายวันัชัยั สละกููดิงิ นายอนุสุรณ์์ องอาจ เป็็นกรรมการคัดัเลือืก ผู้้�ได้้รับัการคััดเลือืก ได้้แก่่
	 1. นายคััมภีีร์์  ดิิษฐากรณ์์	 	 5. นายพิิษณุุ  จารีีย์์พัันธ์์	 	 9. นายนิิพนธ์์  มนููทััศน์์	
	 2. นายสุุพจน์์  เครืือนาคพัันธ์์		 6. พัันเอก ธีีรพล  สมานวงศ์์	 	 10. นายมานพ  เปี๊๊�ยะขายคล่่อง
	 3. นายสุุขวััฒน์์  วงศ์์ศิิวนาถ	 	 7. นายสิิทธิิชััย  อััครวุุฒิิชััย	 	 11. นางมีีนา  มุุหมััดอารีี
	 4. นายอภิิชาติิ  วิิจิิตรตระการสม	 8. นายพรเทพ  มิินสุุวรรณ์์	 	 12. น.ส. สุุพิิชฌาย์์  วงษ์์ยุุติิธรรม
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	 (11)  มัสัยิดิอัลัฮิดิายะห์์ (ลำบุุหรี่่�พวง) ทะเบีียนเลขที่่� 99 เขตหนองจอก ได้้มีีการคััดเลืือกอิหิม่่าม คอเต็บ็ บิหิลั่่�น และกรรมการอิสิลามประจำมัสัยิดิ เมื่่�อวันั
ที่่� 15 พฤษภาคม 2569 โดยมีีนายนริศ  อามินิเซ็น็ เป็็นประธานคณะกรรมการคััดเลืือก นายอิทิธิพิล  บรอฮีีมีี นายอนุสุรณ์์  องอาจ  เป็็นกรรมการคััดเลือืก 
ผู้้�ได้้รับการคัดัเลือืก ได้้แก่่	 - ตำแหน่่งอิิหม่่าม  ได้้แก่่  นายอมรศัักดิ์์�  มููฮำหมัดั	 - ตำแหน่่งบิิหลั่่�น ได้้แก่่  นายศัักดิ์์�ชัยั  อาบููมานันั
	 	 	 - ตำแหน่่งคอเต็็บ ได้้แก่่  นายสรกิติ  ฮานาฟีี	 - ตำแหน่่งกรรมการ ได้้แก่่ 
	 1. นายมนัสั  นิติวิัฒันชัยั	 	 5.  นายยุทุธนา  ซากีีรีี	 	 9. นายศิษิฎา  ซากีีรีี	
	 2. นายคทาวุุธ  เลาะหมุดุ	 	 6. ว่าที่่� ร.ต. นภนต์  สุวุินิัยั	 	 10. นายเอกราช  บุญุแสง
	 3. นายวิิวัฒัน์์  พิมพารัตัน์	 	 7. นายนฤดล  สมภักัดีี	 	 11. นางสุจุิติรา  สุขุุมุานันัท์	
	 4. นายมานัสั  สนิิสุรุิวิงษ์์	 	 8. นายนิติิ ิ ซำมัยัญะ		 	 12. น.ส. สุพุร  สุขุุมุานันัท์
			 
		

	 (12) มัสัยิดิซอลิฮิุ้้�ลมุุสลิมิีีน (ลำต้้นกล้้วย) ทะเบีียนเลขที่่� 118 เขตหนองจอก ได้้มีีการคััดเลืือกกรรมการอิสิลามประจำมัสัยิดิ เมื่่�อวันัที่่� 15 พฤษภาคม 2569 
โดยมีีนายประสพ  ภู่่�สำลีี เป็็นประธานคณะกรรมการคััดเลืือก นายมานัดัร  ป้อมขุนพรม นายมููฮัมัหมััด  เสน่่หา  เป็็นกรรมการคััดเลือืก ผู้้�ได้้รับการคััดเลือืก ได้้แก่่
	 1. นายทนง  นทีีพิทักัษ์์	 	 5. นายจันัทร์์  จันัทร์์แตง	 	 9. นายฮารีีม  มิติรสมัคัร
	 2. นายทวีี  นทีีพิทักัษ์์	 	 6. นายเจริญิ  โพธิ์์�กระเจน	 	 10. นายหะรน  เย็น็ประสิทิธิ์์�	
	 3. นายประไมย์  กตััญญููตะ	 	 7. นายสามารถ  มานชูู	 	 11. นายสอาด  อิบรอเฮม
	 4. นายวิิรัตัน์  โต๊๊ะสะและ	 	 8. นายเอกชัยั  พิมิพ์สำฤทธิ์์�	 	 12. นางนวลจันัทร์์  จันัทร
		
		

	 (10) มัสัยิดิบ้้านอู่� ทะเบีียนเลขที่่� 1 เขตบางรักั ได้้มีีการคัดัเลืือกกรรมการอิสิลามประจำมัสัยิดิ เมื่่�อวันัที่่� 10 พฤษภาคม 2569 โดยมีีนายประสิทิธิ์์�  
มะหะหมัดั ประธานคณะกรรมการคััดเลือืก นายพิิสิษิฐ์์  อรุณุพููลทรัพัย์์ นายประชาพร  ขำกา เป็็นกรรมการคัดัเลือืก ผู้้�ได้้รับัการคัดัเลือืก ได้้แก่่
	 1. นายสมคิด  วีีระพงศ์์สกุลุ	 	 4. นายธเนศ  อุสุมานลีี	 	 7. น.ส. วรรณา  มลิวิัลัย์	 	
	 2. นายสากล  วีีระพงศ์์สกุุล	 	 5. นายสุธุีี  ดอยอ	 	
	 3. นายมานพ  เพ็็งประเสริฐิ	 	 6. น.ส. รัชันก  การุณุวิบิููลย์	 	
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	 เดืือนมิิถุุนายน  2569 คณะกรรมการอิิสลามประจำกรุุงเทพมหานคร ได้้มีีมติิในการประชุุมครั้้�งที่่� 6/2569 วั นที่่� 12 

มิิถุุนายน 2569 อนุุมััติิรัับรองผลิิตภััณฑ์์ฮาลาลของสถานประกอบการที่่�ขอรัับรองฮาลาล จำนวน 34 แห่่ง ดัังนี้้�

อนุุมััติิรัับรองฮาลาล

	 1. บริิษััท ยููไนเต็็ดอุุตสาหกรรมอาหาร จำกััด สถานที่่�ผลิิต 21/5-6 หมู่่�ที่่� 2 ซอยสายไหม 58 ถนนสายไหม แขวงสายไหม 

เขตสายไหม กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 38 รายการ และขอเพิ่่�มการรัับรอง 4 รายการ

	 2. บริิษััท ยููไนเต็็ด โพรเกรส (ไทยแลนด์์) จำกััด สถานที่่�ผลิิต 30, 30/6 ซอยร่่วมพััฒนา 2 แขวงลำผัักชีี เขตหนองจอก 

กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 142 รายการ

	 3. ห้้างหุ้้�นส่วนจำกััด โรงงานสยามธัญพืชื สถานที่่�ผลิติ เลขที่่� 219 ถนนบางขุุนเทีียน-ชายทะเล แขวงแสมดำ เขตบางขุนุเทีียน 

กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 1 รายการ

	 4. บริิษััท สมพรพาณิิชย์์ เอ็็นเตอร์์ไพรส์์ จำกััด  สถานที่่�ผลิิต  เลขที่่� 195/3 ถนน ราชวิิถีี  แขวงบางยี่่�ขััน  เขตบางพลััด 

กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 1 รายการ

	 5. บริิษัทั แม่่สลองลีีฟแอนด์อีีท จำกัดั สถานที่่�ผลิติ เลขที่่� 94/16 ซอยเพชรเกษม 48 แยก 14 แขวงบางด้้วน เขตภาษีีเจริญิ 

กรุุงเทพฯ ขอเพิ่่�มการรัับรอง 2 รายการ

	 6. บริิษััท พีี อีี แอนด์์ พีี เทค จำกััด สถานที่่�ผลิิต เลขที่่� 180/3 ซอยพุุทธบููชา 36 แขวงบางมด เขตทุ่่�งครุุ กรุุงเทพฯ ขอ

ต่่ออายุุการรัับรอง 2 รายการ และผลิิตให้้กัับผู้้�ว่่าจ้้างผลิิต (OEM) 2 สถานประกอบการ

	 7. บริิษััท ซีี เอ็็มเอ็็มดีี  จำกััด  สถานที่่�ผลิิต  116 ซอยรามคำแหง 60/3 ถนน รามคำแหง แขวงหััวหมาก เขตบางกะปิิ 

กรุงุเทพฯ ขอต่่ออายุกุารรับัรอง 148 รายการ ขอเพิ่่�มการรับัรอง 7 รายการ และผลิติให้้กับผู้้�ว่่าจ้้างผลิติ (OEM) 1 สถานประกอบการ

	 8. บริิษััท สยามไบโอเบสท์์ จำกััด สถานที่่�ผลิิต 304 ซอยลาดพร้้าว 94 (ปััญจมิิตร) ถนนลาดพร้้าว แขวงพลัับพลา เขต

วัังทองหลาง กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 42 รายการ และผลิิตให้้กัับผู้้�ว่่าจ้้างผลิิต (OEM) 1 สถานประกอบการ

	 9. บริิษััท สไมล์์ภััณฑ์์ จำกััด  สถานที่่�ผลิิต  เลขที่่� 432 ซอยพระยามนธาตุุฯ แยก 35-9 แขวงบางบอน  เขตบางบอน 

กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 13 รายการ

	 10. USMAN THAI MUSLIM FOOD โดยนายสมาน ยามา (ร้้านอาหารฮาลาลในโครงการ) สถานที่่�ผลิิต ร้้าน “USMAN 

THAI MUSLIM FOOD” 259/9 ซอยสุุขุุมวิิท 22 ถนนสุุขุุมวิิท แขวงคลองตััน เขตคลองเตย กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 1 

รายการ

24มุุสลิิมบางกอก
พันธกิจฮาลาล
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	 11. บริิษััท ฟู้้�ด โคเวอรี่่� จำกััด สถานที่่�ผลิิต เลขที่่� 655 ซอยพััฒนาการ 61 แขวงประเวศ เขตประเวศ กรุุงเทพฯ ขอการ

รัับรองใหม่่ 19 รายการ

	 12. บริิษััท คิิงคอฟฟี่่� จำกััด สถานที่่�ผลิิต 2 ถนนพระราม 2 ซอย 30 แยก 3 แขวงจอมทอง เขตจอมทอง กรุุงเทพฯ  

ผลิิตให้้กัับผู้้�ว่่าจ้้างผลิิต (OEM) 11 สถานประกอบการ

	 13. บริิษััท วีี .เมน ฟิ ิลส์์ (ประเทศไทย) จำกััด  สถานที่่�ผลิิต  182 ซอยฉลองกรุุง 31 แขวงลำปลาทิิว เขตลาดกระบััง 

กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 1,449 รายการ และขอเพิ่่�มการรัับรอง 56 รายการ

	 14. บริิษััท แอล. เค. เอส. ฟู้้�ด เมคเกอร์์ จำกััด สถานที่่�ผลิิต 170/60-61 ถนนสะแกงาม แขวงแสมดำ เขตบางขุุนเทีียน 

กรุงุเทพฯ ขอต่่ออายุกุารรับัรอง 30 รายการ ขอเพิ่่�มการรับัรอง 5 รายการ และผลิติให้้กับผู้้�ว่่าจ้้างผลิติ (OEM) 7 สถานประกอบการ

	 15. บริิษััท เค ซีี อิินเตอร์์ฟููดส์์ จำกััด สถานที่่�ผลิิต 143/474-477 ถนนบรมราชชนนีี แขวงอรุุณอมริินทร์์ เขตบางกอกน้้อย 

กรุุงเทพฯ ผลิิตให้้กัับผู้้�ว่่าจ้้างผลิิต (OEM) 1 สถานประกอบการ

	 16. บริิษััท โตโยอิ๊๊�งค์์ (ประเทศไทย) จำกััด (โรงโค๊๊ทติ้้�ง) สถานที่่�ผลิิต 34, 34/1 ซอยเสรีีไทย 58 แขวงมีีนบุุรีี เขตมีีนบุุรีี 

กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 25 รายการ และขอเพิ่่�มการรัับรอง 7 รายการ

	 17. บริิษััท โตโยอิ๊๊�งค์์ (ประเทศไทย) จำกััด (โรงออฟเซ็็ท) สถานที่่�ผลิิต 34, 34/1 ซอยเสรีีไทย 58 แขวงมีีนบุุรีี เขตมีีนบุุรีี 

กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 30 รายการ และขอเพิ่่�มการรัับรอง 1 รายการ

	 18. บริิษััท โตโยอิ๊๊�งค์์ (ประเทศไทย) จำกััด  (โรงกราเวีียร์์) สถานที่่�ผลิิต 105 ซอยเสรีีไทย 56 แยก 1 แขวงคัันนายาว  

เขตคัันนายาว กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 38 รายการ และขอเพิ่่�มการรัับรอง 1 รายการ

	 19. บริษิัทั อินิดัสัเทรีียล ฟู้้�ด ซัพพลาย จำกัดั สถานที่่�ผลิติ 29/35 ซอยสายไหม 58 ถนนสายไหม แขวงออเงินิ เขตสายไหม 

กรุุงเทพฯ ขอเพิ่่�มการรัับรอง 1 รายการ และผลิิตให้้กัับผู้้�ว่่าจ้้างผลิิต (OEM) 1 สถานประกอบการ

	 20. ห้้างหุ้้�นส่วนจำกัดั ธนสินิธุ์์� แมนููแฟคเจอริ่่�ง สถานที่่�ผลิติ 152 ซอยประชาอุทุิศิ 27 แยก 8 แขวงราษฎร์์บููรณะ เขตราษฎร์์บููรณะ 

กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 5 รายการ และขอเพิ่่�มการรัับรอง 3 รายการ

	 21. บริษิัทั ดับัเบิ้้�ลยูู ดีี พร็อ็พเพอร์์ตี้้� (2018) จำกัดั สถานที่่�ผลิติ โรงแรม ลิลิิติ บููทีีค ตั้้�งอยู่่�เลขที่่� 55/6 ตรอกบ้้านพานถม 

ถนนพระสุุเมรุุ แขวงบ้้านพานถม เขตพระนคร กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 1 รายการ 

	 22. บริิษััท บางกอก ทีี.เอ็็ม. เครื่่�องดื่่�ม จำกััด สถานที่่�ผลิิต 239 ซอยบางแค 4 แขวงบางแค เขตบางแค กรุุงเทพฯ ขอต่่อ

อายุุการรัับรอง 14 รายการ

	 23. บริิษััท ทีี.วีี. ฟู้้�ด จำกััด สถานที่่�ผลิิต 9 ซอยเฉลิิมพระเกีียรติิ ร.9 ซอย 48 แยก 14 ถนนสุุขุุมวิิท 103 แขวงดอกไม้้ 

กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 1 รายการ

	 24. ห้้างหุ้้�นส่่วนจำกััด ไส้้กรอก ดีี.ดีี.ซอสเซส สถานที่่�ผลิิต 629 ถนนอ่่อนนุุช แขวงประเวศ เขตประเวศ กรุุงเทพฯ ขอต่่อ

อายุุการรัับรอง 4 รายการ และขอเพิ่่�มการรัับรอง 2 รายการ

	 25. บริิษััท แม็็กนั่่�ม ไอซีีซีี (ไทยแลนด์์) จำกััด สถานที่่�ผลิิต นิิคมอุุตสาหกรรมลาดกระบััง เลขที่่� 38/1 ซอยฉลองกรุุง 31 

แขวงลำปลาทิิว เขตลาดกระบััง กรุุงเทพฯ ขอต่่ออายุุการรัับรอง 41 รายการ และขอเพิ่่�มการรัับรอง 31 รายการ

	 26. บริิษััท นำชััย ฟู้้�ด อิินโนเวชัันส์์ จำกััด สถานที่่�ผลิิต 22/2 หมู่่�ที่่� 8 แขวงศาลาธรรมสพน์์ เขตทวีีวััฒนา กรุุงเทพฯ ขอ

ต่่ออายุุการรัับรอง 8 รายการ และขอเพิ่่�มการรัับรอง 3 รายการ 

พันธกิจฮาลาล25 มุุสลิิมบางกอก
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สำ�นักงานคณะกรรมการอิสลามประจำ�กรุงเทพมหานคร
จัดพิมพ์หนังสือวิชาการ เพื่อส่งเสริมองค์ความรู้อิสลามสู่สังคม

30 บาท 450 บาท89 บาท/ 30 บาท 120 บาท 80 บาท 350 บาท 195 บาท 240 บาท 180 บาท

290 บาท160 บาท 190 บาท59 บาท80 บาท80 บาท120 บาท250 บาท250 บาท

วารสารมุสลิมบางกอก

ขับเคลื่อน สกอ.กทม.
26มุุสลิิมบางกอก
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ขับเคลื่อน สกอ.กทม.27 มุุสลิิมบางกอก

	 3. การประกวด “สืืบสานภููมิิปััญญา 
ผู้้�สููงวััย...ฝากไว้้ให้้ลููกหลาน”
	 4. การประกวดการคลุุมฮิิญาบสำหรับ
เด็็กและเยาวชนอายุุไม่่เกิิน 9 ปีี
	 5. การจััดนิิทรรศการจำลองวิิถีีช วิิต
สำหรัับผู้้�สููงวััย
	 6. การแสดงและจำหน่่ายผลิิตภััณฑ์์      
ของกลุ่่�มสตรีีประจำมััสยิิด
	 ในช่วงที่่�สอง เป็็นพิธีีถวายพระพรชัยัมงคล
แด่่สมเด็็จพระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี  และพิิธีี
มอบประกาศเกีียรติิคุุณแก่่ผู้้� ได้้รัับการคััดเลืือก
เป็็น “สตรีีผู้้�บำเพ็็ญประโยชน์์ต่่อสัังคม” จำนวน 
24 ราย ซึ่่�งได้้รัับการคััดเลืือกโดยคณะกรรมการ
อิิสลามประจำจัังหวััดทั่่�วประเทศ และ “สตรีี 
ผู้้�ทำหน้้าที่่�แม่่ผู้้�มีีคุุณธรรมประจำมััสยิิด” จำนวน 
102 ราย ซึ่ ่�งได้้รับัการคัดัเลือืกโดยคณะกรรมการ
อิิสลามประจำมััสยิิดในกรุุงเทพมหานคร
	 ทั้้�งนี้้� ได้้รับัเกีียรติจิากท่่านนวลน้้อย ผลทวีี 
อดีีตประธานศาลอุุทธรณ์์ ผู้้  �เคยดำรงตำแหน่่ง
ประธานแผนกคดีีทรััพย์์สิินทางปััญญาและการค้้า
ระหว่่างประเทศ เป็็นประธานในพิธิีีมอบเกีียรติบัิัตร
แก่่แม่่ผู้้�บำเพ็็ญประโยชน์์จากจัังหวััดต่่างๆและ
แม่่ผู้้�มีีคุุณธรรมประจำมััสยิิด รวม 125 ราย และ
กล่่าวถวายพระพรชัยัมงคลแด่่สมเด็จ็พระนางเจ้้าฯ  
พระบรมราชิิ นีี เนื่่� อ งในโอกาสวัั น เฉลิิ ม
พระชนมพรรษา การจััดงานครั้้�งนี้้�มีีผู้้�เข้้าร่่วมงาน
มากกว่่า 2,000 คน  และได้้รัับการสนัับสนุุนงบ
ประมาณจากสำนัักจุุฬาราชมนตรีี  สำนัักงาน
คณะกรรมการกลางอิิสลามแห่่งประเทศไทย 
ตลอดจนผู้้�มีีจิิตศรััทธาจากทุุกภาคส่่วน นอกจาก
นี้้� ยัั งได้้รั ับความอนุุ เคราะห์์จากกระทรวง
มหาดไทยและสำนัักงานเขตหนองจอก ในการ
อำนวยความสะดวกและสนัับสนุุนการจััดสถานที่่� 
เพื่่�อให้้การจััดงานสำเร็็จลุุล่่วงด้้วยดีี

28 new19.indd   2728 new19.indd   27 6/23/2026   2:13:20 PM6/23/2026   2:13:20 PM



	 เมื่่�อวันัที่่� 3 มิถุนุายน พ.ศ. 2569 คณะ
กรรมการอิิสลามประจำกรุุงเทพมหานคร 
ร่่วมกัับสำนัักจุุฬาราชมนตรีี  และสำนัักงาน
คณะกรรมการกลางอิิสลามแห่่งประเทศไทย 
จััดงานถวายพระพรชััยมงคลแด่่สมเด็็จ 
พระนางเจ้้าฯ พระบรมราชิินีี  เนื่่�องในโอกาส
วัันเฉลิิมพระชนมพรรษา พร้้อมทั้้�งจััดงาน
วัันสตรีีมุุสลิิมกรุุงเทพมหานคร ครั้้�งที่่�  7 
ประจำปีี พ.ศ. 2569 ณ ศููนย์ ์บริิหารกิิจการ
ศาสนาอิิสลามแห่่งชาติิ เฉลิิมพระเกีียรติิ 
เขตหนองจอก กรุุงเทพมหานคร
	 การจััดงานครั้้� งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้พี่่�น้้องชาวไทยมุุสลิิมได้้
ร่่วมแสดงออกถึึงความจงรัักภัักดีีต่่อสถาบััน 
พระมหากษััตริิย์์ ตลอดจนส่่งเสริิมและเสริิม
สร้้างบทบาทของสตรีีในการพััฒนาสัังคม 
ชุุมชน และสถาบัันครอบครััว
กิิจกรรมในช่่วงแรกประกอบด้้วย
	 1. ปาฐกถาพิิเศษ เรื่่�อง “บทบาท
ของสตรีีต่่อครอบครัั วและสัั งคม”  โดย
นางศรีีวรรณ สายฟ้้า นายกสมาคมสตรีีไทย
มุุสลิิมแห่ง่ประเทศไทย
	 2. การเสวนา เรื่่�อง “รู้้ �ทัันสุุขภาพ 
รู้้�ทันัเทคโนโลยีี” โดย นายแพทย์์วิริุฬุห์์ พรพััฒกุลุ
พ.ต.ต.พากฤต กฤตยพงษ์์ และแพทย์์หญิิง 
ศัันสนีีย์์ นิิซูู อ่่านต่่อ หน้้า 27

กอ.กทม.จัดงานเฉลิมพระเกียรติเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
และวันสตรีมุสลิม กทม.ครั้งที่ 7 ประจำ�ปี 2569

ขับเคลื่อน สกอ.กทม.
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